
—1—

2025 年第 46 期

南阳市卫健体委办公室 2025 年 5 月 26 日

南阳市卫健体委举办第三期“宛健大讲堂”

5 月 23 日，南阳市卫健体委成功举办第三期“宛健大讲堂”。

本次活动旨在进一步释放卫生健康体育领域消费潜力，全面提升

我市卫生健康体育领域资金争取效能、项目谋划质量与建设管理

水平，助推“健康南阳”建设提质增效。

本次活动特邀市发改委兰玉富科长、市商务局牛倩科长、中

原证券投行李大为主任三位专家进行专题授课，市卫健体委党组

成员、副主任王颖主持。

兰玉富科长围绕“卫生健康领域政策性资金项目谋划与申报”



—2—

进行了专题辅导。从项目立项程序，到中央预算内资金、政府专

项债券、超长期国债资金等政策资金的支持方向以及项目的谋划

和申报管理等多维度进行了详细阐释，并给我们提出了极具针对

性和实操性的指导意见，为我们做好项目建设、政策资金争取等

工作教了方法、提供了路径。

牛倩科长围绕“大力提振消费，塑造经济新动能---释放体

育消费潜力，全方位扩大国内需求”进行专题辅导。系统阐述了

促进消费的战略意义，全面梳理了南阳市消费市场发展现状，并

结合实际，详细解读了我市促消费工作的具体举措。尤其是在体

育消费领域，不仅精准剖析了政策导向，深入分析了当前我市体

育消费发展形势，更从充分发挥赛事经济带动效应、积极拓展体

育消费新场景、持续优化政策支持体系等多个维度提出了可操作

性的工作建议，为我市体育消费工作进一步发展提供了清晰的路

径指引和行动指南。

李大为主任围绕“地方政府专项债券政策”进行解读。系统

且深入地阐释了地方政府专项债券的核心知识体系，从专项债发

行的基础条件、发展脉络，到政策的演进历程，再到项目申报的

具体流程，层层递进，将专项债的基础概念进行了详细的讲解。

李老师紧扣政策前沿，对 2024 年 12 月 22 日国务院办公厅重磅

发布的《关于优化完善地方政府专项债券管理机制的意见》展开

了深度解读，精准提炼政策要点。同时，围绕实际工作需求，分

享了省财政厅专项债券项目评审的流程规范、审核标准，并对卫

生健康类项目申报注意事项进行了深入分析，对我们后续开展专
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项债券申报工作极具指导意义。

本次活动以视频形式培训到县（市区）卫健部门及卫生医疗

机构、体育管理部门，参会培训人员近 200 余人。

（委机关党委）

邓州市举办 2025 年全市乡村医生培训班。5 月 12 日-19 日，

由邓州市卫健委主办、妇幼保健院承办的邓州市 2025 年全市乡

村医生培训班正式开班。此次培训共有全市 25 所乡镇卫生院、3

家社区卫生服务中心，杏山医院的 800 余名乡村医生参加。培训

分批次进行，内容包含常见病多发病规范诊疗与防治、国家基本

公共卫生服务项目、家庭医生签约政策解读等内容。以培训需求

为导向，以补短板为目标，为乡村医生“充电蓄能”，提高乡村

医生为农村居民提供常见病、多发病的诊疗服务以及基本公共卫

生服务和家庭医生签约服务等能力水平，进一步增强了对项目内

涵、服务规范及质量控制要点的深入理解，为构建“预防为主、

防治结合”的基层健康服务体系奠定了坚实基础。

（邓州市卫生健康委）

方城县中医院走进特殊教育学校开展“爱心助成长”康复评

估义诊活动。近日，方城县中医院走进特殊教育学校开展了“爱

心助成长”康复评估义诊活动。在义诊现场，医生们耐心细致地

为每位孩子进行身体检查，包括身高、体重、视力、听力、口腔

等常规检查，以及针对特殊儿童常见疾病的专项检查，如脑瘫、
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自闭症、发育迟缓等。康复评估是此次活动的重点内容，医生们

运用专业的评估量表和工具，对孩子们的运动功能、认知能力、

语言表达、社交能力等方面进行了全面评估，并为每个孩子制定

了个性化的康复方案，融入中医特色疗法，如推拿、穴位贴敷等，

充分发挥中西医结合的优势，帮助孩子们更好地恢复身体功能，

提高生活自理能力。下一步，方城县中医院将进一步完善关爱特

殊儿童服务体系，为特殊儿童提供更丰富的心理咨询、儿童保健

及康复服务，助力特殊儿童展现独特的精彩。

（方城县卫生健康委）

2025 年西峡县教职工气排球比赛火热开赛。5 月 24 日，2025

年西峡县教职工气排球比赛在西峡综合体育馆火热开赛。此次比

赛由西峡县教育体育局、西峡县体育事业发展中心主办，西峡县

体育总会承办，旨在丰富教职工体育文化生活，增强教职工之间

的团队凝聚力，来自全县教育系统的 31 支代表队，380 余名教

职工参加。赛场上，平日里潜心工作、辛勤耕耘的教职工们此刻

化作活力四射的运动健将，或巧妙发球，或灵活传球，或全力扣

球，或精准拦网，他们用汗水诠释对运动的热爱，用拼搏镌刻永

不言弃的精神。本次比赛为期 3 天，共进行了 69 场紧张而又激

烈的比赛，不仅让广大教职工享受到运动的乐趣，更提供了一个

交流学习、展示风采的机会，增进了学校内部、兄弟学校之间的

交流。参赛队员们纷纷表示，气排球运动上手快，趣味性强，不

仅锻炼了身体，放松了心情，还加深了与同事们之间的友谊，今
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后要把这项运动坚持下去，并带动更多的人参与其中。

（西峡县体育事业中心）

卧龙区疾控中心开展全民营养周暨中国学生营养日宣传活

动。5 月 20 日，卧龙区卫健委、卧龙区疾控中心工作人员走进

学校开展第 11 届全民营养周暨第 36 个“5·20”中国学生营养

日主题宣传活动。本次活动采用现场讲座、悬挂主题横幅、展出

宣传版面、发放宣传材料等多种形式，师生积极参与，场面互动

热烈。在南阳市第九完全学校高中讲座现场，工作人员进行了学

生餐营养指南知识、卫生健康标准培训，开展了儿童青少年营养

知识知晓率调查。在校园室外宣传现场，向学生们讲解“吃动平

衡 健康体重 全民行动”主题活动版面的丰富内容，发放了“减

油、增豆、加奶”科学食养宣传折页。本次活动悬挂主题宣传横

幅 3 条、展出宣传版面 8 块，发放宣传材料 500 余份，发放小礼

品 100 余份。向广大师生普及了学生营养餐科学配餐、合理膳食

等相关知识，对培养广大师生营养健康生活理念和健康生活方式

起到了积极引导作用。

（卧龙区卫生健康委）

示范区卫健中心举办南阳市中小学校健康环境促进项目启

动仪式。5 月 20 日，南阳市中小学校健康环境促进项目启动仪

式在示范区第二十一完全学校成功举办。该活动由市卫健体委、

市疾控中心、示范区卫健中心、示范区教育中心共同举办，共
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400 余名师生参加。启动仪式上，市疾控中心专家围绕学校卫生

工作的主要任务，带领大家学习了学校健康环境促进相关内容、

防控传染病和学生常见病以及合理膳食等知识，并对前期部分学

校教学环境调研情况，列举典型案例进行传达，提出了教学生活

环境改进举措。通过“学校健康环境促进项目”活动，能够充分

带动家庭、学校和社会共同维护中小学生身心健康，增强青少年

体质，促进中小学生健康成长和全面发展，引导家庭和社会树立

“健康第一”教育理念，充分调动“师生家校”参与的积极性。

（示范区卫健中心）

南阳市卫健体委调研组到第八人民医院指导工作。5 月 22

日，南阳市卫健体委调研组一行到市第八人民医院，实地开展调

研指导工作。调研组深入医院迁建项目选址地，以及实地察看院

内重点区域，与住院患者及一线医务人员进行亲切交谈。座谈会

上，调研组对医院过去的发展成效和取得成绩给予充分肯定，并

强调：一是要充分利用好自身优势，坚定不移走社区医院的发展

道路。二是要做探索基层卫生服务的“实验田”，用好医保政策

和项目资源。三是狠抓医院管理，全面强化医院环境、质量安全，

提升服务能力。四是落实好公共卫生服务工作，把服务群众的理

念变成实际行动。五是希望医院加快发展，把特色做好，把百姓

服务好。六是要以医院的发展需要为出发点，把医院迁建项目建

成质量过硬的优质工程、廉洁工程。

（南阳市第八人民医院）
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南阳市第六人民医院赴西峡县开展健康帮扶活动。5 月 15

日，南阳市第六人民医院（南阳市结核病防治所）院长翟淑丽带

领专家团队一行 5 人，赴西峡县开展健康帮扶工作。通过健康讲

座、入户随访、技术指导等形式，将防治知识送入校园、社区和

医疗机构，推动优质医疗资源下沉，助力西峡县健康教育事业高

质量发展。在西峡县城区第一小学，专家团队用通俗易懂的语言

向同学们普及肺结核、流感等传染病的传播途径及预防措施，并

结合动画和情景模拟，科普疫苗接种的重要性，引导学生树立“早

预防、早健康”理念。在西峡县五里桥镇开展结核病入户随访工

作，专家们为结核病患者进行健康评估，提供用药指导及康复建

议，并赠送健康宣教手册。在西峡县人民医院，与县内二级以上

医疗机构相关科室负责人开展专题培训，取得了热烈的反馈。下

一步，该医院将常态化推进“321”健康帮扶计划，持续优化帮

扶机制，推动优质医疗资源下沉，为构建“无核”南阳贡献力量！

（南阳市第六人民医院）

南阳市康复医院健康义诊活动走进邓州市夏集镇。5 月 23

日，南阳市康复医院组织医疗专家团队走进邓州市夏集镇常营村

开展爱心义诊活动。义诊现场，来自老年科、康复治疗部、妇产

科、外科、五官科的专家团队迅速搭建起“临时门诊”，为村民

提供疾病诊疗、健康咨询、用药指导、慢病筛查等一站式服务，

同时发放健康宣教资料。医护人员们的耐心、责任心和专业、敬

业的态度受到了在场群众们的一致好评。让医疗多跑路，让群众
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少跑腿，南阳市康复医院专家团队用实际行动诠释了医者仁心，

为村民们筑起了一道健康防线。下一步，南阳市康复医院将继续

秉持服务群众的宗旨，常态化开展义诊活动，把健康送到更多群

众身边，为守护人民群众的身体健康贡献力量。

（南阳市康复医院）

报：市委、市人大、市政府、市政协领导。

送：省卫健委办公室、市委办公室、市政府办公室。

发：各县市区卫健委（卫健中心）、体育管理部门，委属和管理单位，委

机关各科室。
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