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南阳市卫健体委办公室 2025 年 5 月 29 日

邓州市开展急救知识进校园活动。5 月 22 日，由邓州市新

时代文明实践中心主办，120 急救指挥中心、思源实验学校承办

的“快乐‘六一’健康护航”急救知识进校园新时代文明实践活

动在市思源实验学校顺利举行。邓州市 120 急救指挥中心的志愿

者们为现场 600 余名师生带来了一场生动实用的急救知识讲座，

助力孩子们度过一个安全、健康的儿童节。活动中，中心志愿者

通过理论讲解与实操演示相结合的方式，重点介绍了心肺复苏、

气道异物梗阻急救法以及自动体外除颤器的使用方法。他们用通

俗易懂的语言分解操作步骤，并邀请学生上台模拟演练，确保大

家掌握正确的急救技巧。现场还设置了趣味问答环节，通过互动
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提问急救小常识，发放小礼品，进一步巩固了学习成果，气氛热

烈活跃。学生们纷纷表示，要将学到的知识分享给家人和朋友，

争做“急救小卫士”。

（邓州市卫生健康委）

南阳市胸痛中心对余关镇卫生院胸痛救治单元进行评审验

收。5 月 27 日，由南阳市胸痛中心联盟主席吕树志带队的专家

组莅临内乡县，对余关镇卫生院胸痛救治单元建设工作进行评审

验收。余关镇卫生院通过 PPT 方式向专家组全方位、系统性地介

绍了胸痛救治单元的建设情况。市专家组现场对胸痛救治单元相

关文件及数据资料进行逐一核查，并进行了详细提问。同时，深

入医院各个区域，对胸痛救治单元运作情况进行实地考察，还对

门卫值班人员进行现场考核，模拟遇见胸痛病人的突发情况。座

谈会上，专家组充分肯定了余关镇卫生院胸痛救治单元建设取得

的成绩，客观、精准地指出了存在的不足，提出了具有针对性的

整改意见，医院主要负责人作了表态发言。下一步，县卫健委将

认真督促落实市专家组提出的整改意见，进一步完善全县胸痛救

治体系，不断优化胸痛救治流程，全面提升医疗技术水平，为守

护全县人民群众的生命健康筑牢坚实防线！

（内乡县卫生健康委）

淅川县卫健委积极开展“宛信分”宣传活动。近日，淅川县

卫健委大力开展“宛信分”应用推广工作。为了提升公众信用意
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识，营造“诚信有价”的良好社会氛围，淅川县卫健委组织两个

宣传小组，深入沿街商户、社区广场等人流量密集区域，向过往

群众发放《信用手册》，面对面讲解“宛信分”的入驻流程、积

分获取方式及应用场景。针对老年群体以及对数字化操作不熟悉

的市民，工作人员耐心演示小程序使用步骤，确保“一学就会”。

此外，工作人员还向群众讲解失信行为带来的严重后果，并针对

大家比较关心的信用修复办法进行了答疑解惑，引导居民商户重

信守诺、诚信经营，培养良好的信用消费习惯。此次活动的开展

提升了“宛信分”的知晓率，引导群众树立“诚信为本”的价值

观，将信用意识转化为日常行为准则。下一步，淅川县卫健委将

持续创新“宛信分”宣传形式，为“信用淅川”的建设添砖加瓦。

（淅川县卫生健康委）

新野县健康促进“321”专项行动走进前高庙乡。5 月 20 日，

新野县卫健委联合县疾控中心、南阳市三院专家团队，赴前高庙

乡开展“健康南阳行·大医献爱心”暨健康促进“321”专项行

动。在前高庙乡一初中，专家团队为师生讲解了合理膳食知识，

并针对校园常见疾病如流感、水痘、结膜炎（红眼病）等的临床

症状、预防及处理措施进行了详细讲解；向师生们演示了心肺复

苏术、海姆立克急救法等急救技能，进行了有奖问答互动，现场

反响热烈。活动期间，专家团队还召开座谈会，围绕基层健康教

育能力提升、诊疗业务等展开研讨，明确了后续帮扶重点领域。

新野县卫健委表示，将持续推进健康促进“321”专项行动与“健
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康新野行·大医献爱心”志愿服务，力争实现乡镇全覆盖，通过

帮扶提升基层卫生服务能力，助力县域卫生健康事业高质量发展。

（新野县卫生健康委）

卧龙区举办中医药文化夜市。5 月 23 日，由卧龙区卫健委

主办的“弘扬中医药文化，护佑百姓健康”主题夜市活动在梅溪

街道艾益健中医药文化展示中心广场拉开帷幕。活动现场划分为

中医义诊、技术体验和文化互动三大区域，提供中医特色疗法体

验、中药茶饮品尝、中药材展示、健康咨询等多元化服务。中医

专家团队为市民提供血压测量、把脉问诊及医疗知识讲解等专业

服务。针对 1-6 岁儿童，发育行为科、儿童保健科专家开展免费

评估，同时设置亲子互动游戏区，帮助家长在趣味互动中掌握家

庭干预技巧。妇产科专家为女性提供一对一免费问诊，并发放科

学备孕、产后护理等实用手册。活动现场还安排了专业人员的“八

段锦”表演，营造出浓厚的中医文化氛围。卧龙区将持续创新中

医药文化传播与健康服务模式，通过系列惠民活动让中医药文化

更好地服务群众健康，为推进健康卧龙建设注入新动能。

（卧龙区卫生健康委）

南阳市举行 2025 年度骨干医师对口援疆医疗队欢送仪式。5

月 27 日，南阳市卫健体委举行 2025 年度骨干医师对口援疆医疗

队欢送仪式。按照河南省“十四五”援疆规划和我省对口支援新

疆工作计划，此次援疆任务由南阳市中心医院、南阳市第二人民
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医院、卧龙区疾控中心、淅川县中医院承担。5 名同志分别从事

麻醉学、骨科、肝胆胰胃肠疝外科、公共卫生及艾滋病预防、消

化内科专业，分别支援哈密市第二人民医院、伊州区、哈密市中

心医院、哈密市疾控中心（监督所）、第十三师红星医院。对口

援疆是党中央立足国家战略、促进民族团结、推动边疆发展的重

要部署，它承载着党对新疆各族人民的深情厚谊，寄托着家乡人

民对边疆发展的殷切期望。我市遴选的骨干力量，将怀着一颗赤

子之心，做好扎根边疆的“健康使者”，以精湛医术服务当地群

众，以务实作风推动学科建设，以“传帮带”培育本土人才，真

正留下一支“带不走的医疗队”。

（委人事科）

南阳市疾控中心深耕医防融合，筑牢健康防线。5 月 18 日，

在中华预防医学会 2024 年项目总结会上，南阳市疾控中心凭借

卓越表现，荣膺“中华预防医学会全国十大旗帜单位”称号。在

医防融合与健康教育领域，实现了三大显著提升。一是优化医疗

服务，提高工作效率。开展妈妈课堂，使预防接种教育关口得以

前置；辅助医院产科高效完成预防接种前的知情告知和提前教育，

大大提高了工作效率，降低了产科预防接种工作的法律风险，为

后续的疫苗接种工作奠定了良好基础。二是便捷学习平台，满足

家长需求。在孕产期这一特殊时期，家长们可以随时随地通过线

上课程学习预防接种知识，满足了他们提前了解相关信息的需求。

三是提升群众认知，搭建沟通桥梁。有效提升了群众对预防接种
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的认知水平，搭建起了家长与预防接种门诊之间沟通的桥梁，将

预防接种知识持续宣讲到群众中去。南阳市疾控中心将以此次荣

誉为新的起点，继续秉持“预防为主”的理念，不断探索创新，

持续优化工作，为守护人民群众的身体健康做出更大的贡献。

（南阳市疾控中心）

市体校运动员在河南省青少年田径冠军赛中斩获 3金 1银 2

铜。5 月 23 日至 28 日，“奔跑吧·少年”2025 年河南省青少年

田径冠军赛在安阳市文体中心体育场顺利举行。比赛设置青年组、

少年甲组、少年乙组三个组别，来自全省 1500 余名青少年运动

员参赛。市体校田径队经过多日奋战，取得了 3 金 1 银 2 铜的优

异成绩。在青年组比赛中，王源基获得跳远项目第一名；少年甲

组赛场上，毛升宏夺得男子 100 米项目第一名；杨万硕摘得铁饼

项目桂冠；陈保宇获得铅球项目第二名；刁梦珂获得男子跳远项

目第三名。少年乙组曹祥熙获得铁饼项目第三名。此次比赛，运

动员们充分展现了扎实的专业功底和顽强的拼搏意志。下一步市

体校田径队将以此次比赛为新的起点，努力提升运动员的竞技水

平，以更加饱满的热情、更加坚定的信念投入到日常训练和各项

赛事中，努力挖掘和培养更多优秀的青少年田径人才，为河南省

田径运动事业输送更多新鲜血液，做出更大贡献。

（南阳市体育运动学校）

南阳市中心血站无偿献血科普宣传进企业。5 月 28 日，南
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阳市中心血站走进中安国全应急科技（河南）有限公司，开展了

一场别开生面的无偿献血科普宣传活动。此次活动得到了企业的

大力支持与积极响应，众多员工踊跃参与，现场气氛热烈。活动

现场，南阳市中心血站的工作人员通过生动的讲解、丰富的图文

展示，向员工介绍了无偿献血的血液生理知识、无偿献血的重要

意义、献血前及献血后的注意事项等内容。针对大家普遍关心的

“献血是否影响身体健康”“献血后如何快速恢复”等问题，工

作人员运用专业知识耐心解答，消除了员工们心中的疑虑，让大

家对无偿献血有了更加科学、全面、正确的认识。活动还邀请全

国无偿献血奉献奖获得者赵红阳讲述自己参与无偿献血经历，并

与企业员工积极互动。此次无偿献血科普宣传进企业活动，不仅

提高了员工对无偿献血的认知度和参与度，也展现了企业员工的

社会责任感和奉献精神。

（南阳市中心血站）

南阳市第八人民医院开展“健康帮扶送医下乡”义诊活动。

5 月 28 日，南阳市第八人民医院组织专家团队赴淅川县大石桥

乡东湾村开展以“情暖端午·守护健康”为主题的义诊活动，用

实际行动诠释医者担当，为乡村振兴贡献卫健力量。义诊现场，

专家团队各展所长，听诊器传递着生命的律动，血压计丈量着健

康的温度。专家们细致开展血糖检测、心电图筛查、B 超检查等

诊疗服务，细致询问村民病史，耐心解答健康问题，为村民提供

疾病诊疗、健康咨询、用药指导、慢病筛查等一站式健康指导，
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同时发放健康宣教资料。医护人员们的耐心、责任心和专业、敬

业的态度受到了在场群众们的一致好评。下一步，市八院将进一

步优化医疗服务模式，扩大帮扶范围，提升基层医疗水平，为乡

村振兴战略的全面实施筑牢健康根基，让更多的乡村群众享受到

优质的医疗资源，共同绘就健康乡村的美好画卷。

（南阳市第八人民医院）
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