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南阳市卫健体委办公室 2025 年 5 月 30 日

邓州市卫健委开展网络安全自查整改工作。5 月 21 日，邓

州市卫健委在全市卫生健康系统内全面开展网络安全自查、整改

工作。此次自查整改时间持续到 6 月 30 日，覆盖了全市各级各

类医疗卫生机构，重点围绕网络安全管理制度落实情况、信息系

统安全防护措施、数据安全与个人信息保护等方面展开全面深入

检查。对检查发现的问题，实行“清单式管理、销号制落实”，

要求各单位明确整改责任人、整改措施和整改时限，确保问题逐

一整改到位。同时，为推动形成常态化的网络安全防护机制，邓

州市卫健委还要求各单位进一步完善网络安全应急预案，加强网

络安全监测和预警，定期开展网络安全培训，不断提高网络安全
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应急处置能力。通过此次自查整改工作，邓州市卫生健康系统网

络安全管理水平得到有效提升，为保障医疗服务的正常开展和患

者信息安全提供了有力支撑。下一步，邓州市卫健委将持续加强

网络安全监管，定期开展“回头看”，巩固自查整改成果，确保

全市卫生健康系统网络安全形势持续稳定向好。

（邓州市卫生健康委）

内乡县以“签约有感，健康可及”助力全民健康。近日，内

乡县卫健委围绕“签约有感，健康可及”主题，组织 16 家乡镇

家庭医生签约团队深入 288 个村组社区开展大型宣传服务活动，

通过义诊咨询、政策宣讲、签约服务体验等形式，向群众普及家

庭医生签约服务政策，传递健康管理理念，切实提升了居民对家

庭医生的认可度和健康获得感。活动现场，16 家乡镇卫生院的

家庭医生签约团队通过设置展板、发放家庭医生手册、播放宣传

片等方式，生动的展示了家庭医生签约服务的核心内容。义诊环

节，医护人员为居民提供免费血压、血糖检测及慢性病咨询，并

结合个体健康状况提出针对性建议。居民通过扫码下载 APP 即可

查询家庭医生签约服务团队信息并现场签约。部分乡镇还邀请省

级医疗专家开展健康讲座，围绕慢性病防治、中医养生等主题普

及实用知识，吸引数百名群众参与互动。下一步，内乡县将继续

以“家庭医生签约六个拓展”为指引，持续完善基层医疗卫生网

络，为建设健康内乡、助力乡村振兴注入更强动力。

（内乡县卫生健康委）
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南阳市卫健体委调研组赴中健天佑康宁养老院开展医养结

合专题调研。5 月 29 日，南阳市卫健体委调研组深入中健天佑

康宁独山养老院，就机构医养结合工作开展专题调研。调研组实

地考察了养老院的医疗中心、养老居住区、餐饮服务中心等重点

区域，与在院老人亲切交流，深入了解机构运营模式、服务特色

及老人实际生活体验。在座谈会上，调研组认真听取了中健天佑

康宁集团关于医养结合工作的情况汇报，围绕运营机制创新、医

养服务衔接、特色模式打造、可持续发展路径等议题进行了深入

交流，并就破解社区居家医养服务难题展开了热烈讨论。调研组

对养老院“以老人为中心”的服务理念和创新实践给予高度评价，

提出三点指导意见：一是要树牢服务理念。把“以人民为中心”

的服务理念树牢立稳，内化于心、外化于行。二是要聚焦资源整

合。和各类医疗资源进行通力合作，从三甲综合医院到专科特色

医院，再到基层医疗卫生机构进行无缝对接，做好全周期全方位

医疗保障服务。三是要探索发展模式。对市政府提出的“急救保

命+生活服务+中医康养”住房模式进行深入思考，研究如何实现

良性运作。调研组表示，市卫健体委将持续加大政策支持力度，

研究制定促进医养结合高质量发展的配套措施，积极争取上级项

目支持，切实提升老年人的获得感和幸福感。

（委老龄健康科）

南阳市卫健体委开展“我们的节日·端午”主题活动。5 月

30 日，市卫健体委以“粽情端午，党建同行”为主题，组织党
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员干部职工开展包粽子活动，共同感受传统节日的浓厚氛围，传

递党组织的温暖与关怀。活动现场，同志们热情高涨，在经验丰

富的同事指导下，大家互相学习折叶、填米、扎绳的技巧，一个

个饱满的粽子逐渐成型。党员同志主动带头，分享端午习俗和爱

国诗人屈原的故事，将传统文化与红色精神相结合，让活动更具

教育意义。此次活动以“我们的节日·端午”为载体，是加强机

关文化建设、丰富干部职工文化生活的一次生动实践，不仅让干

部职工在工作之余放松了身心，感受到了节日的温暖和快乐，更

传承和弘扬了中华优秀传统文化，增强了团队凝聚力和向心力。

市卫健体委将持续以传统节日为契机，开展丰富多彩的党群文化

活动，不断丰富党员干部的精神文化生活，以党建引领为推动卫

生健康体育事业高质量发展提供强大精神支撑和文化保障。

（委机关党委）

南阳市疾控中心举办全市消毒与病媒生物控制、寄生虫病防

控技术能力提升培训班。5 月 22 日，南阳市疾控中心举办全市

消毒病媒控制与寄生虫病防控技术能力提升培训班，各县市区疾

控中心主管领导、科长及技术骨干 80 余人参加培训。会上，总

结了2024年消毒病媒、寄生虫病防治工作中取得的成绩，对2025

年重点工作进行了安排部署，并安排部署了市级第二届消毒技能

竞赛相关事宜。本次培训采用理论授课的方式，系统讲解了重点

寄生虫病防控技术、黑热病疫情调查与处置、登革热疫情应急媒

介监测与控制、病媒生物监测技术、重点场所消毒监测与评价、
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寄生虫病疫情信息填报规范等专业知识，现场开展经验交流，技

术探讨，提升了业务骨干的理论水平与专业能力，为推动疾控事

业高质量发展、保障公共卫生安全和守护群众健康提供坚实的技

术支撑。

（南阳市疾控中心）

南阳市眼科医院走进中光厂小区开展义诊活动。5 月 29 日，

南阳市眼科医院组织党员志愿服务队走进中光厂小区开展“医心

向党 光明惠民”爱心义诊活动，以实际行动践行党员初心，守

护群众眼健康。活动现场，医疗志愿服务队为居民提供“基础+

专科”一站式健康服务。一方面，开展血压、血糖测量等常规检

查；另一方面，依托眼科专科特色，重点进行视力检测、医学验

光、裂隙灯眼病筛查、泪道冲洗等专业项目。针对老年性白内障、

青光眼、糖尿病视网膜病变、儿童青少年近视等高发眼病，专家

团队通过“一对一问诊+个性化方案”模式，为居民制定科学的

诊疗建议与日常护眼计划。在眼健康科普环节，医护人员通过案

例讲解、发放《护眼手册》等方式，向居民普及“科学用眼 6 原

则”“老花眼早期干预”“糖尿病患者眼部自查”等实用知识，

帮助群众提升爱眼、护眼、防盲意识。本次活动将党建引领与医

疗服务深度融合，累计服务群众 236 人次，发放宣传资料 320 余

份，以“小切口”服务“大民生”，让群众在家门口享受到优质

眼科医疗服务，为构建健康社区贡献了眼科力量。

（南阳市眼科医院）
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南阳市第三人民医院开展端午包粽子活动，医患共度端午佳

节。5 月 29 日，南阳市第三人民医院开展了一场以“品味端午

粽香，弘扬传统文化”为主题的端午佳节医患联谊活动。医务人

员和患者及其家属们一起行动，互相交流着包粽子的技巧。通过

本次端午活动，拉近了医患之间的情感，营造了和谐温暖的康复

氛围。下一步，南阳市第三人民医院将一如既往地秉承“以人为

本，患者至上”的宗旨，让广大患者在享受优质医疗服务的同时，

也能感受到医院大家庭的温暖，促进患者身心健康、全面康复。

（南阳市第三人民医院）

南阳市第六人民医院举办端午包粽子活动弘扬传统文化。5

月 29 日，南阳市第六人民医院工会在职工食堂组织了一场别开

生面的“粽情开赛”包粽子活动。活动开始前，食堂工作人员现

场演示了包粽子的完整流程，从选叶、折角到填米、捆扎进行了

细致讲解。随后，经验丰富的职工主动担任指导老师，手把手教

新手同事如何卷粽叶、放馅料、缠棉线，大家围坐在一起相互切

磋，巧手翻飞间，三角形、四角形等各式粽子逐渐堆满餐盘，现

场欢声笑语不断，洋溢着温馨的节日氛围。此次活动通过亲手包

粽子的形式，让职工们深刻感受到传统文化的魅力，在协作过程

中，不同科室的同事加强了交流，有效缓解了日常工作压力。医

院工会负责人表示，未来将结合传统节日持续开展形式多样的文

体活动，切实提升职工的获得感和幸福感。

（南阳市第六人民医院）
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南阳市康复医院健康义诊活动走进镇平县二龙乡东山村。5

月 29 日，南阳市康复医院联合南阳市公安局组织医疗专家团队

走进镇平县二龙乡东山村，开展惠民健康义诊活动。义诊现场，

来自老年科、妇产科、外科、五官科等科室专家团队迅速搭建起

“临时门诊”，为村民提供疾病诊疗、健康咨询、用药指导、慢

病筛查、针灸推拿等一站式服务，同时发放健康宣教资料、藿香

正气水等防暑药品。医护人员们的耐心、责任心和专业、敬业的

态度受到了在场群众们的一致好评。此次义诊活动，恰逢“三夏”

生产时节和端午节前夕，市公安局和市康复医院以“办实事，解

民忧，助民健”的实际行动，和东山村群众架起了一座联通城乡

的“健康爱心桥”，让群众感受到了党和政府的关怀，为乡村振

兴筑牢了健康防线。下一步，南阳市康复医院将继续秉持服务群

众的宗旨，常态化开展义诊活动，让医疗多跑路，让群众少跑腿，

为推进健康中国建设贡献力量。

（南阳市康复医院）
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