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南阳市卫健体委办公室 2025 年 6 月 23 日

南阳市多措并举 积极探索
加快基层医疗应急小分队建设

2025 年，省卫健委确定在 6 个省辖市各选取 1 个县（市、

区）开展基层医疗应急小分队试点建设。作为 6 个试点地市之一，

南阳市认真落实省级工作部署，精心选点，深入谋划、积极推动，

加快推进试点建设，提升基层医疗应急能力。

一是健全机制，制定方案。市卫健体委主要负责同志听取汇

报，研究试点选取，并部署建设工作。分管负责同志组织相关科

室和部门，深入学习省级方案，结合我市和试点县实际，制定印

发《南阳市基层医疗应急小分队建设方案》，进一步明确职责任

务、建设目标和保障措施。
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二是对照要求，高标建设。明确淅川县为试点县，县人民医

院为具体承建单位，组建 2 支小分队，包含紧急医学救援和突发

中毒事件处置功能。严格对照省级方案要求，人员方面，每支队

伍标准配置创伤、重症、急诊等专业人员 5 人，必要时进行调配

加强；物资方面，配备背负式医疗系统、后勤保障背囊等设备药

品；管理方面，强化日常演练，接到应急报告后，能够 1 小时内

到达现场并进行先期处置，实现人员、物资、管理“三达标”。

三是加强指导，提升能力。市卫健体委成立基层医疗应急小

分队建设指导小组，充分发挥市中心医院、市疾控中心、市紧急

医学救援中心在承建省、市级医学救援队伍的专业优势和丰富经

验，加强对试点工作的业务指导。

四是结合实际，积极探索。坚持“立足基层、平急结合、因

地制宜”的理念，应急小分队建设首先满足紧急医学救援和突发

中毒事件处置能力。同时结合淅川县地理环境特点，在省卫健委

指导下，在省内率先探索开展水上医疗应急救援，为应对水上突

发事件和洪涝灾害等特殊环境，实施水域受困群众的现场急救、

伤病员转运等工作总结经验，打造陆地救援、航空救援、水上救

援的立体救援网络。

（委应急办）

内乡县扎实推进第二轮健康巡讲活动。6 月 20 日，内乡县

卫健委精心组织、全面启动第二轮“健康南阳行·大医献爱心”

志愿服务专项行动和健康促进“321”行动。组建 8 支专业宣讲
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队伍,深入全县 16 个乡镇开展健康服务。专家团队通过“健康课

堂”“义诊到家”为农村群众提供贴心医疗服务，针对常见病、

季节多发病及重点人群健康需求，开展通俗易懂的健康讲座，提

供免费基础检查、疾病筛查、用药指导及个性化健康咨询。同时，

专家团队还深入乡镇卫生院，通过教学查房、病例讨论、技术指

导等形式，帮助基层医务人员提升专业水平。对行动不便的患者、

高龄老人、慢病患者等重点人群，主动上门服务。本次行动共举

办健康科普讲座 32 场，义诊 16 场，送医走访 30 余户，免费发

放健康素养 66 条手册 900 余册，受益群众 3200 余人次。本轮巡

讲活动，不仅普及了健康知识、缓解了基层群众“看病难”问题，

更显著提升了乡镇卫生机构服务能力，为筑牢基层健康防线、全

面推进健康中国建设和乡村振兴战略贡献了坚实的卫健力量。

（内乡县卫生健康委）

邓州市卫健委组织开展“6·14 世界献血者日”宣传活动。

6 月 14 日是第 22 个世界献血者日，今年的主题是“献血传递希

望,携手挽救生命”，旨在弘扬献血者无私奉献精神，推动无偿

献血事业健康开展,倡导社会各界积极参与无偿献血活动。邓州

市卫健委组织邓州市中心医院、人民医院、中医院、二院、三院

等医疗卫生单位,在该市人民公园东广场开展宣传活动,各乡镇

卫生院在辖区同步开展宣传。在市人民公园活动现场,医务人员

通过摆放宣传展板、悬挂宣传横幅、发放宣传彩页、免费测量血

压、健康咨询等方式，向群众讲解无偿献血知识。此次活动,增
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强了广大群众的无偿献血意识,鼓励更多适龄健康群众参与到无

偿献血队伍中来，促进了全市无偿献血事业的健康发展。

（邓州市卫生健康委）

西峡县举办健身气功“八段锦”太极拳进校园培训活动。6

月 21 日，西峡县老年人体育协会常务副主席兼秘书长靳保定、

副主席张婉华、副秘书长赵素侠，带领陈氏太极拳专委会二十余

名精英教练走进宛西育才实验学校，开展健身气功八段锦、太极

拳进校园培训活动。活动中，协会副主席靳保定发表致辞，二十

余名教练带来精彩绝伦的表演，中国功夫扇虎虎生风，开合间尽

显刚柔并济之美；春秋大刀气势如虹，挥舞时迸发磅礴力量，精

彩的表演赢得了孩子们的热烈掌声。在培训教学环节，教练们耐

心细致，手把手地为孩子们示范八段锦的一招一式，孩子们全神

贯注地跟随学习，一招一式有模有样。此次培训旨在让孩子们掌

握科学健身方法，提升身体素质；学习减压技巧，调节身心状态；

领悟传统文化精髓，增强文化自信。未来，西峡县体育事业发展

中心还将持续开展此类活动，让更多青少年感受传统体育文化的

魅力，推动传统文化在校园中薪火相传。

（西峡县体育事业发展中心）

卧龙区卫健委举办“幼有所育”服务能力提升培训班。6 月

17 日至 18 日，由卧龙区卫健委主办，南阳市托育协会、卧龙区

妇幼保健院协办的 2025 年“幼有所育”服务能力提升培训班在
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区公共卫生服务大楼 11 楼会议室圆满举行。开班仪式上，区卫

健委副主任张晨凯强调，要切实做好 3 岁以下婴幼儿照护服务工

作，着力提升全区托育服务的整体水平和服务质量。培训中，区

卫健委人口家庭股工作人员系统解读了托育服务相关法律法规

及政策文件。来自南阳市托育协会及卧龙区妇幼保健院的专家，

围绕托育从业人员职业道德规范、婴幼儿安全防护、科学保育指

导及日常生活照料等核心内容进行了深入讲解。本次培训采用

“理论+实操”相结合的模式，通过现场演示与情景模拟操作相

结合的方式进行。全体 70 余名参训学员均在课后登台进行实操

演练，有效巩固了学习成果。此次培训有力促进了从业人员专业

能力的提升，为推进我区托育服务高质量发展奠定了坚实基础。

（卧龙区卫生健康委）

南阳市体校自行车队在省级赛事荣获金牌总数团体总分双

第一。在刚刚结束的 2025 年河南省公路自行车冠军赛中，市体

校运动员顽强拼搏，取得四金、两银、两铜的优异成绩，团体总

分和金牌总数位居全省第一。本次比赛，市体校自行车队共派出

32 名运动员参赛，经过激烈角逐，斩获四金、两银、两铜。在

混合团体计时赛、男乙团体计时赛、女甲团体计时赛以及男子甲

组个人赛四项比赛中，市体校运动员勇夺冠军；在女子乙组计时

赛和男子甲组个人赛分别获得亚军；女乙团体计时赛和女子甲组

个人赛获得季军。32 名参赛运动员，15 人次获得冠军，充分展

现了队伍的强大实力。此次在洛宁赛场上的出色表现，集中体现



—6—

了自行车队转变训练方法的新思路带来的新成果，为下一步继续

提升科学训练的水平和质量提供有力遵循，为“决战十五运，奋

力勇争先”奠定了更加坚实的基础。

（南阳市体育运动学校）

南阳市体育事业发展中心走进南阳市特殊学校开展公益活

动。6 月 17 日，南阳市体育事业发展中心携手多方力量，走进

南阳市特殊学校，开展“跃动球场逐梦行 暖心相伴共成长”公

益活动。活动现场，学生们在篮球友谊赛中勇敢展现自我，尽情

享受运动的乐趣。体育指导老师亲自上阵，针对学生们的身体特

点，传授专业的运动技巧，帮助他们科学锻炼，增强体质。专业

医护人员还为学生们进行了运动损伤与脊柱健康筛查，细心检查、

耐心讲解，为孩子们的健康成长保驾护航。物资捐赠环节，实用

的体育器材和生活用品，承载着社会各界对特殊学生的关爱与支

持，为他们的健康生活增添助力。此次公益活动，不仅丰富了特

殊学校学生的课余生活，增强了他们的体质，更传递了社会的关

爱与温暖，让孩子们感受到被关注、被重视。也增进了社会对特

殊群体的了解，进一步营造了残健共融的和谐社会氛围。未来，

希望能有更多这样的活动走进特殊学校，也期待更多人加入关爱

特殊群体的队伍，用爱心与行动，为他们点亮前行的道路。

（南阳市体育事业发展中心）

南阳市卫健体委指导市口腔医院防汛工作。6 月 18 日，南

阳市迎来强降雨，为积极应对此次强降雨，保障医院安全运行，
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6 月 19 日，南阳市卫健体委指导组前往市口腔医院指导防汛工

作。指导组一行深入医院地下室、停车场、中控室、楼顶等重点

防汛部位，对医院排水系统是否正常运行，有无积水隐患、车辆

停放及周边防汛措施落实情况、医院整体监控应急响应系统运作

及楼顶防水、排水设施进行具体指导检查。指导组强调，近期汛

期形势严峻，要高度重视防汛及生产安全工作，务必保障医院正

常的医疗生产安全，维持医疗秩序稳定，确保各类医疗设备正常

运转；高度重视职工上下班安全，提供必要的安全提示与防护措

施；全力保证患者在院内的安全，加强对住院患者的关怀与安抚，

确保就医环境安全舒适。市口腔医院负责人表示，将严格按照要

求，全面落实防汛措施，加强重点区域巡查排查；确保医院应急

队伍进入响应状态；加强值班值守，确保平稳度过汛期。

（南阳市口腔医院）

南阳市第六人民医院赴西峡县开展健康帮扶活动。6 月 19

日，南阳市第六人民医院专家团队赴西峡县丁河镇，深入开展健

康促进“321”行动，助力提升基层健康素养。在丁河镇第一初

级中学，耐药病区主任牛海军结合多年临床经验，用通俗易懂的

语言，以《常见传染病防控—做自己健康的第一责任人》为题，

为师生们拉开科普序幕。中医科于首元医生以“狂犬病—可防不

可治”为主题，边演示边互动，现场气氛热烈。随后，专家团队

到丁河镇卫生院进行业务交流和指导，并结合中医“治未病”理

念，推广艾灸、穴位贴敷等中医适宜技术。下一步，市第六人民
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医院将继续以“321”行动为抓手，将更多优质医疗资源送到群

众身边，用专业与温度守护每一份健康。

（南阳市第六人民医院）

南阳市第八人民医院深入开展安全生产暨汛期安全隐患排

查工作。6 月 18 日，我市持续大雨。市八院迅速组成检查组开

展安全生产及汛期安全隐患排查工作，全力筑牢安全防线。检查

组先后深入临床科室、门诊部、急诊医学科、污水处理站等重点

区域，对消防安全、用电安全、防汛安全等进行全面检查，对检

查中发现的突出问题给予严厉批评，责令整改。检查组强调，一

是要提高思想认识，切实增强安全生产工作责任感，院班子领导

严格落实“一岗双责”要求，认真履职尽责；二是要加强院内安

全生产及医疗安全管理，针对排查中发现的问题，要立即建立问

题清单，立整立改，逐项销号。三是针对汛期大雨、大风等恶劣

天气，各科室要提前预警，开展风险隐患排查，切实提升应急处

置能力，全力筑牢安全防线。

（南阳市第八人民医院）
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