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南阳市卫健体委办公室 2025 年 6 月 26 日

南阳市卫健体委调研邓州医养结合工作。6 月 17 日，南阳

市卫健体委党组书记、主任顾理带领调研组赴邓州市开展医养结

合专项调研。调研组先后走访立源养老中心与邓州市人民医院医

养康复中心，重点了解医养服务模式、运营机制及老年人生活医

疗保障体系。在立源养老中心，调研组对其“医疗资源与养老服

务高效转换”的运营模式表示肯定；在市人民医院医养康复中心，

调研组特别关注该院依托医共体平台构建的“全链式医养服务体

系”。座谈会上，调研组对邓州市医养结合工作的推进力度给予

高度评价，强调医养结合是满足老龄化社会需求的重要民生工程，

需以“高站位规划、高质量落实”推动服务升级。针对下一步工

作，调研组提出：一是以群众满意为导向，聚焦特殊老年群体需

求；二是强化政府保障，在政策、资金等方面精准发力；三是立
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足实际创新，探索“急救+康养”新模式；四是主动延伸服务，

运用智慧手段提升便捷度；五是发挥医共体龙头作用，推动服务

下沉。邓州市将以此次调研为契机，进一步延伸基层服务网络，

力争打造医养结合示范标杆，为应对人口老龄化提供“邓州方案”。

（邓州市卫生健康委）

内乡县深入开展 6·14 世界献血者日活动。6 月 14 日，内

乡县庆祝 2025 年 6·14 世界献血者日活动在邮政广场举行。内

乡县无偿献血委员会副主任、县卫健委主任蔡如谱，县无偿献血

办公室主任冯文奎，红十字会办公室主任赵荣才出席现场，对无

偿献血志愿服务和如何做好公民无偿献血动员进行指导。蔡如谱

要求，各医疗机构要切实履行好无偿献血工作职责，加大对无偿

献血支持和宣传力度，树立“以献血者为中心”的服务理念，优

化服务流程，改善献血环境，提高无偿献血者的获得感和满意度。

活动期间，各医疗机构通过悬挂宣传横幅，设立无偿献血咨询台，

发放宣传资料和无偿献血倡议书，利用院内外显示屏，微信公众

号积极宣传无偿献血知识，南阳市中心血站大力支持此次活动，

安排采血车在现场进行无偿献血指导和采集。此次活动吸引了大

量爱心人士踊跃参加无偿献血，共计采集 106 人次。

（内乡县卫生健康委）

卧龙区探索医养结合模式，守护老年人幸福生活。近年来，

卧龙区通过规划引领，探索建立了“医疗集团+镇（街道）医养
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服务中心+村（社区）医养服务站+家庭”的全链式医养结合服务

体系。目前，全区纳入全国医养结合管理信息系统机构 15 家、

床位 1147 张，创建省市级老年友善医疗机构 33 个，全国示范性

老年友好型社区 3 个。一是充分发挥南阳市第一人民医院医疗健

康服务集团的统筹作用，成立医养结合管理委员会，优化医养服

务体系，19 个镇街道因地制宜，持续推进医养服务中心建设。

目前，全区拥有“两院一体”单位 8 家、“医养签约”单位 10

家、“托管运营”单位 1 家，实现乡镇（街道）级医养结合服务

全覆盖。二是以医养结合机构为依托，以家庭病床、家庭医生签

约服务和“豫健护理到家”为抓手，为失能老人提供上门服务。

截止目前，共成立 68 个家庭病床服务团队，设置家庭病床 230

张，入户服务 300 余人次；全区 344 个家庭医生团队共 1161 人，

规范管理 65 岁及以上老人 6.8 万人。

（卧龙区卫生健康委）

示范区组织召开 2025 年健康素养监测调查工作启动会。6

月 23 日，示范区卫健中心组织召开 2025 年示范区居民健康素养

监测调查启动暨培训会。各乡、街道卫生健康工作分管领导、卫

健办主任，卫生院、社区卫生服务中心分管院长、健康素养协调

员、调查员、质控员及数据管理员，相关村居联络员等 20 余人

参加会议。培训会聚焦监测核心环节，对年度监测目标、全流程

执行方法、专用软件操作规范及质量控制关键点进行了系统讲解

与培训。会议强调，居民健康素养监测数据是科学评估居民健康
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素养水平的重要依据，各单位要提高认识、强化责任、精心组织，

严格按照方案要求保质保量完成监测任务。通过本次培训，全体

与会人员深化了对居民健康素养监测工作重要性的认识，清晰掌

握了自身职责与工作流程，为后续监测工作的规范、有序、高效

开展奠定了坚实基础，为健康南阳建设提供科学数据支撑。

（示范区卫健中心）

深化调研座谈，赋能生物医药产业高质量发展。6 月 20 日，

省卫健委生物医药产业链专班领导一行赴镇平利欣制药开展专

项调研。南阳市卫健体委一级调研员陈少禹及镇平县委、县政府、

县卫健委相关领导陪同。调研组实地考察了利欣制药高端智能化

生产车间。省调研组对公司在智能制造技术应用、精益化生产管

理及严守药品安全质量关方面取得的显著成效给与充分肯定，对

利欣制药在推进药品生产智能化升级、保障药品供应及为社会所

做的贡献给予了高度称赞，要求利欣公司要持续发挥龙头带动作

用，加强科技创新，严守安全底线，保障高质量发展。调研组指

出，省、市产业链专班要持续加强对生物医药企业支持和帮助，

强化对利欣制药这样有潜力的龙头企业、重点项目的培育和支持，

落实好省、市、县各项帮扶政策，持续开展各级“产销对接”活

动，推动全省生物医药产业高速发展。市、县生物医药产业链专

班负责人表示，下一步要持续加强服务，在政策扶持、人才引育、

市场拓展等方面提供全方位保障，助力产业发展。

（委生物医药产业链专班）
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南阳市举办 2025 年度职业病防治项目培训班。6 月 24 日至

25 日，南阳市卫健体委举办 2025 年职业病防治项目培训班，全

面推进全市职业病防治项目工作提质增效，强化项目质量控制与

管理，确保年度目标任务高质量完成。会议指出，在工业化加速、

新业态不断涌现的背景下，职业病防治工作具有重要意义。各地

各单位要精心组织实施，按时完成任务，为保障劳动者健康权益

提供坚实支撑。会议强调，加强管理是保障项目质量的关键，各

部门要明确职责，严格把控质量标准；同时抓好培训工作，落实

“三统筹”“四到位”，确保职业健康各项工作顺利推进。会议

要求，全市职业健康战线人员要统一思想、凝聚共识，高效推进

2025 年项目工作；职业健康专业队伍要勠力同心，担当作为，

为南阳市职业健康事业再创佳绩贡献力量。会议强调，要强化数

据应用，通过数据分析提升职业病防治决策水平。各县市区卫健

委、疾控中心、监督所分管负责同志、科室负责人及业务骨干等

120 余人参加培训。

（委职业健康科）

南阳考点 2025 年医师资格技能考试圆满收官。南阳考点

2025 年国家医师资格实践技能考试于 6 月 21 日圆满结束。本次

考试共承接临床、口腔类别考生 5800 余名，较去年增长 3.4%，

在南阳医专和市口腔医院两个基地同步完成。考试组织呈现三大

特点：一是多维度保障体系筑牢考试防线。在省医考领导小组指

导下，市卫健体委联合公安、电力、保密等部门建立应急协作机
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制，部署警力维护治安、应急发电车保障供电、无线电监测车屏

蔽干扰，并净化考点周边环境。二是多层级巡考监督与考务规范

并行。考前开展保密安全、舆情防控等全流程演练；考中执行“人

脸识别+金属探测”双安检、“双人双锁+24 小时值守”试卷管

理及全程监控，落实“双考官签字”评分制度。三是创新性服务

举措彰显人文温度。设置文旅宣传展台推介南阳特色资源，开通

行动不便考生绿色通道，提供低血糖应急食品，针对强降雨及高

温天气发布预警提示。通过此次实践技能考试的考生将进入医学

综合考试备考阶段，南阳市将持续优化考务组织，助力医疗卫生

人才队伍建设。

（市人口发展与卫生健康服务中心）

南阳市第六人民医院走进养老院开展中医健康活动。6 月 23

日，南阳市第六人民医院专家团队走进金鹏养老院，开展“传承

中医养生智慧 守护银龄健康温度”健康宣教暨义诊活动，为 38

位长者送去贴心服务。中医专家以《中医养生与老年健康》为题，

讲解关节疼痛、失眠等常见问题的中医调养方法，并现场示范穴

位按摩，指导长者按压足三里、内关穴等保健穴位。护理团队教

授“中医清肺操”，通过 8 个简单动作帮助长者清肺排浊。义诊

环节，医护团队分组提供血压测量、体质辨识及中医特色治疗。

医务人员为高血压患者调整用药建议，护理人员为大椎穴放血缓

解咽喉疼痛。活动共发放健康宣传品 100 余份，完成放血、贴敷

等治疗 20 余人次。长者们纷纷表示，在家门口就能享受专业中
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医服务，既暖心又实用。未来，医院将持续开展此类活动，推动

优质中医资源下沉，为老年群体提供更便捷的健康保障。

（南阳市第六人民医院）

南阳市第八人民医院开展健康讲座进社区活动。近日，南阳

市第八人民医院组织开展健康讲座进社区活动。活动聚焦“中医

治疗老年膝关节病”主题，通过医学理论讲解、典型病例分析与

互动答疑等形式，为社区居民带来一场实用生动的健康科普课堂。

活动中，市八院中医骨伤科主任王海军从膝关节结构、老年膝关

节病的临床表现、损伤因素、中医治疗方法、饮食生活方式调整

等多方面一一剖析讲解，结合多个典型案例，让大家更直观理解。

现场居民积极提问，王海军耐心解答，给出专业建议和健康指导。

通过膝关节病健康知识宣讲，让前来参加活动的居民群众了解了

常见的膝关节疼痛问题和中医治疗方式，掌握了膝关节保养方法，

大家纷纷表示将在日常生活中注意保护膝关节，采取科学的保养

方法。市八院将持续以群众需求为导向，开展各类健康宣传活动，

帮助群众学习健康知识，促进健康素养水平不断提升。

（南阳市第八人民医院）
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