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南阳市卫健体委办公室 2025 年 6 月 27 日

南阳市卫健体委举办
第五期市直卫健体系统“宛健大讲堂”

6 月 26 日，南阳市卫生健康体育系统第五期“宛健大讲堂”

成功举办。本次活动特邀市纪委监委党风政风监督室主任李欣同

志进行专题授课，市卫健体委党组成员、副主任李长波主持。

李欣主任围绕中央八项规定精神，系统讲解了其出台背景、

核心内容，介绍了我市落实成效，常见问题及主要表现，提出了

警示建议。当前，全党开展深入贯彻中央八项规定精神学习教育，

八项规定是全面从严治党的“铁规矩”，必须常抓不懈、久久为

功。希望全体干部以案为鉴，始终绷紧纪律之弦，牢记“越往后

越严”的要求，在公务接待、差旅报销、婚丧嫁娶等环节严格对
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标规定，杜绝侥幸心理。各级班子要切实“担责任”，在监督、

整改上动真碰硬，持续释放越往后执纪越严的强烈信号，为南阳

卫生健康体育事业高质量发展提供坚强保障。

会议要求，全市卫生健康体育系统要更加清醒认识到深入贯

彻中央八项规定精神是党的作风建设的铁规矩、硬杠杠。一是凝

聚共识转作风。在学习教育期间，必须时刻保持高度警醒，严守

纪律红线，严格落实省委出台的四项“十严禁”，针对反复出现

的“四风”隐形变异问题，响鼓重锤、重拳出击，强化跟踪问效，

堵塞制度漏洞，深入基层、深入群众，以群众视角精准定位整改

实效，确保作风建设成果经得起实践和群众的双重检验，防止问

题反弹回潮。二是持之以恒抓学习。市直卫健体系统各级党组织

要定期组织专题学习研讨，围绕中央八项规定及其实施细则精神，

结合卫健体系统工作实际，开展系统性学习，把党的作风建设贯

穿学习教育全过程，从思想根源上破除形式主义、官僚主义、享

乐主义、奢靡之风，树立正确的政绩观和价值观，增强廉洁自律

的思想自觉、政治自觉、行动自觉。同时，每位党员领导干部要

充分发挥“头雁效应”，带头学习宣讲，带头贯彻落实，在全系

统营造风清气正、崇廉尚俭的良好氛围，筑牢拒腐防变的思想防

线。三是坚持不懈抓落实。以党的作风建设为抓手，将深入贯彻

中央八项规定精神融入我市卫生健康体育工作的每一个环节，持

续加强医德医风、行业作风建设，将廉洁自律要求融入医疗服务、

体育赛事等业务工作中。通过作风建设的持续推进，切实提升我

市卫健体系统的服务质量和群众满意度，让深入贯彻中央八项规



—3—

定精神在实践中落地生根。

参训人员纷纷表示，通过本次培训，深刻认识到党风廉政建

设的重要性，拒腐防变能力进一步提升。

委领导班子成员、市管干部，委属各单位党政主要领导、党

办主任、纪检书记，委机关全体同志参加培训。

（委机关党委）

邓州市开展老年健康义诊活动。近日，邓州市卫健委联合中

心医院开展“银龄健康 从心启航”老年健康义诊活动，以实际

行动呵护老年人的生命健康，传递社会温情。活动现场，医护人

员耐心为群众答疑解惑，详细询问他们的日常生活习惯和既往病

史，针对检查中发现的健康问题，提供了个性化的健康指导和建

议。现场为老年人测量血压、血糖、心电图、耳穴压豆，发放健

康宣传手册。现场还设置了健康知识科普环节，医护人员用浅显

易懂的语言，向老年人讲解了常见慢性病如高血压、糖尿病的预

防和治疗知识，以及合理饮食、适量运动、心理健康等方面的保

健要点。邓州市卫健委将持续关注老年人的健康需求，开展更多

形式多样的健康科普活动，不断提升老年人的生活品质和幸福感。

（邓州市卫生健康委）

方城县卫健系统消防技能竞赛圆满落幕。6 月 27 日，方城

县卫健委联合县消防救援大队在凤瑞社区消防站举办“护航生

命·平安卫健”消防技能竞赛活动。此次比赛共有 22 家医疗卫
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生单位组队参加，参赛选手包括安全生产分管领导、科室主任、

安保骨干及安全生产专干等岗位人员，共计 150 人同场竞技。比

赛项目紧密结合医疗机构实际需求，涵盖了消防理论知识考核、

原地着灭火防护服操作、两人两盘连接消火栓出水疏散操作、着

战斗服干粉灭火器油槽灭火操作等多个环节，全面考察选手的应

急反应速度、操作熟练度以及团队协作能力。此次消防技能比赛

的成功举办，有效提升了全系统的消防安全意识和应急处置能力，

达到了“以赛促学、以赛促练、以赛促改”的预期目标。下一步，

方城县卫健委将以此次比赛为契机，持续加强消防安全培训和演

练工作，不断完善应急预案，为保障医疗机构的安全稳定运行和

人民群众的生命健康筑牢坚实防线。

（方城县卫生健康委）

2025 年西峡县“红石榴”杯夏季篮球赛火热启幕。6 月 25

日，2025 年西峡县“红石榴”杯夏季篮球赛在体育馆篮球场火

热启幕。此次比赛为期三天，由西峡县统战部、西峡县总工会主

办，南阳职业学院和西峡县体育事业发展中心承办。共有来自各

县各乡镇、企业、县直单位的 16 支代表队 150 余名篮球爱好者

参加，在竞技中增进友谊，在交流中深化认同。县委统战部副部

长李晓伟，县委统战部副部长、民宗局局长谢永胜，体育事业发

展中心主任朱楠，县总工会副主席李水旺，南阳职业学院党委委

员、党委统战部部长刘红卫出席开幕式。本次比赛丰富了全县群

众的业余文化生活，为各族群众搭建了交往交流交融的桥梁，拉
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近了各族群众的距离，营造了浓厚的民族团结进步氛围。

（西峡县体育事业发展中心）

卧龙区举办“银龄健康 从心启航”老年健康宣传周活动启

动仪式。6 月 25 日，卧龙区卫健委在梅溪街道幸福社区党建服

务中心召开“银龄健康 从心启航”卧龙区老年健康宣传周活动

专题会议，南阳市爱国卫生促进中心副书记郭俊杰、宣传教育科

长郭曼歌、市第四人民医院周源、区卫健委班子成员刘锐、梅溪

街道副主任白明霞参加了本次会议。会上，郭俊杰从宏观层面阐

述了老年健康工作的战略规划与发展方向，为本次宣传周活动指

明工作重点与方向。市第四人民医院周源、梅溪街道第一社区卫

生服务中心王银甲分别以“岁月静好 健康相伴”和“关爱老人 关

注听力健康”为主题，结合专业知识与实际案例，深入浅出地普

及老年健康知识，为后续宣传周活动的具体实施提供了丰富内容

和专业支撑。本次老年健康宣传周活动在提升老年人健康素养、

营造社会关爱氛围等方面取得了显著成效。下一步，卧龙区将持

续为老年人的健康福祉贡献力量，推动老年健康事业高质量发展。

（卧龙区卫生健康委）

示范区组织开展 2025 年预防接种技能竞赛选拔活动。6 月

25 日，示范区卫健中心组织开展 2025 年预防接种技能竞赛选拔

活动。辖区各预防接种门诊分管领导、狂犬病处置门诊部主任、

预防接种门诊科长、优秀预防接种工作骨干等 30 余人参加。本
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次竞赛选拔采取理论考试、技能操作相结合的方式，围绕预防接

种和免疫规划相关法规、专业基础和技术要求等设置题目，涵盖

预防接种全维度、全链条、全周期工作内容，现场打分。在理论

笔试现场，选手们争分夺秒，奋笔疾书，展示出扎实的理论知识。

在技能操作环节，选手们沉着冷静，凭借丰富的实践经验准确作

答。经过激烈角逐，最终选出四名综合成绩优秀人员，代表全区

参加市级预防接种技能竞赛活动。通过活动,促进全区预防接种

人员认真学习专业知识，不断提升操作技能。下一步，示范区将

进一步完善预防接种工作的管理和监督机制，优化工作流程，提

高工作效率与质量，为守护群众健康，筑牢坚实的免疫防线。

（示范区卫健中心）

市卫健体委健康培训走进服务区，筑牢出行安全网。6 月 24

日，市卫健体委联合卧龙区卫健委组织谢庄镇中心卫生院医护人

员，在南阳北服务区开展了一场内容丰富、实用性强的急救技能

培训活动。此次培训以高速服务区工作人员和健康驿站服务人员

为重点对象，强化这一重要交通枢纽的应急救护能力。培训中，

医护人员采用“理论+实操”相结合的方式，系统讲解了心肺复

苏术、海姆立克急救法、常见外伤止血包扎技术以及中暑预防与

急救等核心内容。特别强调了“黄金四分钟”在心脏骤停救援中

的关键作用，并对急救药品的识别、使用及管理进行了详细指导。

培训内容紧贴实际，讲解生动易懂，操作演示规范细致，有效提

升了参训人员的应急反应能力和实操水平。在实操环节，大家积
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极参与互动，认真练习各项急救技能，学习氛围浓厚。参训人员

纷纷表示，此次培训内容实用性强、讲解清晰透彻，极大增强了

他们在面对突发状况时的信心和应对能力。下一步，市卫健体委

将持续推动各级医疗机构发挥专业特长，深入开展健康巡讲，为

守护人民群众生命健康、推进健康南阳建设作出更大贡献。

（委宣传科）

南阳市疾控中心组织召开 2025 年度全市疾控系统第三次双

月座谈会。6 月 24 日，南阳市疾控中心组织召开全市疾控系统

第三次双月座谈会及夏季犬伤应急处置培训会，总结上半年工作，

分析问题短板，部署下半年重点任务。会上，各县市区疾控中心、

分中心负责人围绕党建、传染病监测、艾滋病与结核病防控、犬

伤处置门诊建设、公共卫生监测、健康宣传、检验检测及卫生监

督等领域汇报上半年工作进展。市中心分管领导逐一点评，并对

下一步工作提出具体要求。会议还针对夏季犬伤高发问题，开展

狂犬病暴露预防处置门诊建设与管理专项培训，规范伤口处置及

疫苗接种服务。会议要求，一是加快推进省级区域公共卫生中心

建设，打造“541”特色公卫布局，强化医防融合，提升区域辐

射能力；二是紧盯年度目标，创新科研、实验室检测及卫生应急

能力，培育业务亮点；三是深化作风建设，落实中央八项规定精

神，强化纪律意识，提升服务效能。全市疾控系统将持续聚焦重

点任务，坚持问题导向，合力攻坚，推动疾控事业高质量发展。

（南阳市疾控中心）
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南阳市第六人民医院开展“银龄健康课堂”活动。6 月 24

日，南阳市第六人民医院在门诊大厅举办“银龄健康课堂”活动，

40 余名住院患者及家属参与，通过通俗易懂的健康科普为老年

群体筑牢健康防线。活动现场，结核病区医生围绕《老年肺结核

防治指南》，结合临床案例，深入浅出地讲解“如何早期识别结

核症状”“规范治疗的关键性”及“家庭消毒、通风护理要点”。

针对老年群体高发的跌倒问题，提出“环境隐患排查+平衡训练+

药物影响提醒”三步法，并现场演示“起身三步法”“防滑鞋选

择技巧”，实用内容引发老人共鸣。护理团队则通过情景模拟，

手把手教授“海姆立克急救法”，带领患者练习“清肺排痰操”，

互动环节气氛热烈，笑声不断。此次活动是医院践行“健康服务

零距离”的生动实践。下一步，市六院将持续开展“健康进病房”

系列宣教，以更接地气的方式普及健康知识，切实提升老年群体

的健康素养和幸福感，为“健康南阳”建设贡献力量。

（南阳市第六人民医院）
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