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南阳市卫健体委办公室 2025 年 7 月 15 日

南阳市卫建体委积极构建
覆盖 949 万人的健康服务网络

目前，南阳市有乡镇卫生院 215 家、社区卫生服务中心 47

家、行政村卫生室 5310 个、社区卫生服务站 95 个。依托这张覆

盖全域的服务网络和高效的联动机制，我市形成“预防—诊疗—

管理”闭环服务体系，为 949 万常住居民筑起了一道健康屏障。

聚力组织保障，建立完善“1+17+262”指挥体系。各级医疗

单位均成立工作领导小组，基层医疗卫生机构不仅成立专项工作

小组，还配备了必要的设施设备和办公场所，小组成员负责基本

公共卫生服务实施。全市形成“市县协同统筹、基层落实、专业

机构指导”的联动机制，共同奏响保障民众健康的和谐乐章。
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聚力宣传动员，实施百万家庭健康教育工程。全市设置健康

教育宣传栏 4972 个，每月更新一次宣传内容，累计发放健康教

育印刷资料 665.42 万份，举办健康教育讲座 22958 次、受众群

众 103.87 万人次，举办健康教育咨询活动 6144 次；通过网络、

电视、讲座等，推动居民健康意识从被动接受转向主动管理。

聚力队伍建设，优化人员素质结构。公开招聘 28 名优秀大

学生乡村医生补充基层服务力量；强化对基层公共卫生人员的培

训，县（市、区）每两年组织一次乡村医生全覆盖培训，专业公

共卫生机构定期指导培训。此外，协调“医线通”平台为全市

1983 名基层医务人员开通在线学习会员，通过多种方式的培训，

培养了一批批专业过硬、服务热情的专业人员。

聚力服务质量，充分发挥中医药强市优势。开展“中医师家

庭医生签约服务”新模式。全市组建家庭医生签约服务团队 4513

个，家庭医生 10463 人，签约常住居民 920.16 万人，实施一对

一精准服务；加强居民电子健康档案规范建立和质量控制，完善

区域全民健康信息平台建设，推进信息互联互通共享，为城乡居

民开展个性化健康管理服务和自我健康管理提供数字化辅助；建

立完善的年度绩效评价机制，市级对县级每年开展一次绩效评价，

县级对乡级每年开展两次绩效评价，乡级对村级每年开展四次绩

效评价，以百姓满意度为标尺，不断改进服务流程和内容。

聚力能力提升，全力以赴打造县域医疗次中心建设。12 家

乡镇卫生院通过省级评审验收，有效满足群众就近获得基本公共

卫生服务的需求；持续开展优质服务基层行和社区医院创建活动；
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实施全专结合、医防结合、中西医结合、医养结合、安疗结合“5

个结合”实践样板创建活动，切实满足群众多样化基本公共卫生

服务需求。

（委基层卫生科）

南阳市老年人体育协会健身球操专委会到西峡指导推广工

作。7 月 12 日，南阳市老年人体育协会健身球操专委会一行走

进西峡县体育馆，开展健身球操教学指导和推广活动。活动开始，

220 余名健身球操学员整齐列队入场，展现了西峡县老年朋友积

极、健康、自信向上的精神风貌。县老体协常务副主席靳保定作

了热情洋溢的致辞，对南阳市专委会的到来表示热烈欢迎和衷心

感谢，勉励全体学员珍惜学习机会，把健身球操运动与全民健身

理念深度融合，共同营造舒适、健康、安全的老年友好型社会环

境。健身球操专委会主任刘英对西峡老年人健身球操的推广成效

给予高度评价，特别肯定了以李景阁为首的教练团队高效务实的

付出。在观看了学员团队的精彩展演后，刘英主任及专委会成员

进行了专业细致的点评指导。他们着重从基本功的锤炼、动作力

度把控、节奏卡点精准度、穴位认知准确性、揉腹力度控制、打

骶准确性等方面进行规范。为便于学员理解和掌握，两位教练员

根据口令节奏，同步进行正反两面演练示范，整个活动现场秩序

井然，学习氛围浓厚，教学效果扎实高效，有效提升了学员们的

技能水平。大家纷纷表示，此次高水平的专业指导收获很大，热

切期盼今后能多举办此类活动，为提升自身技能、推动西峡县全
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民健身事业特别是老年体育工作注入更强动力。

（西峡县体育事业发展中心）

卧龙区“全链式”医养服务为老人夏季健康护航。卧龙区创

新打造的“全链式”医养服务体系，为辖区老人提供了一站式健

康守护。在卧龙岗街道医养服务中心，专业医师通过健康讲座为

老人们讲解夏季养生知识，配合着手指操，活动室内欢声笑语不

断。这里不仅定期开展健康教育活动，更有专业医护团队提供

24 小时健康监护。潦河镇医养服务中心里，医护人员每天为老

人进行生命体征监测，提供慢性病管理。针对高温天气，还建立

了健康预警机制。这一系列贴心服务的背后，是“全链式”医养

结合体系的坚实支撑。卧龙区 60 岁以上老年人约 14.4 万，高龄

化、空巢化特征明显，失能、留守老人的健康养老需求尤为突出。

近年来，卧龙区以南阳市第一人民医院城市医疗集团为依托，通

过一体化全链式智慧医养结合信息平台实现服务全覆盖，让专业

照护走进社区、深入家庭。在这个夏天，卧龙区“全链式”医养

服务犹如一缕清风，为老人们送去健康与安宁。

（卧龙区卫生健康委）

唐河县第二届气排球比赛圆满落幕。7 月 11 日，唐河县第

二届气排球比赛在县体育中心圆满落幕。本次赛事由县体育事业

发展中心主办、县老年人体育协会承办，吸引了来自全县各机关、

企事业单位及气排球爱好者共 8 支队伍、60 余名运动员参赛。
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赛场上，运动员们精神饱满、配合默契，灵活的拦网轮番上演，

引来现场观众的阵阵欢呼。经过 7 天激烈角逐，最终欢乐队斩获

冠军，攀登队夺得亚军，疾风队获得季军。第二届比赛的成功举

办，激发了群众参与体育锻炼的热情，为构建健康唐河、活力唐

河注入了新动能。据了解，近年来唐河县持续加大体育设施投入，

完善全民健身服务体系，每年均举办篮球联赛、广场舞大赛、全

民健身月系列赛事及“奔跑吧·少年”系列赛事等群众喜闻乐见

的赛事活动，让更多人在运动中收获健康与快乐。下一步，唐河

县将继续挖掘特色体育资源，策划更多贴近群众的体育活动，让

全民健身的理念深入人心，让运动成为市民生活的“新常态”。

（唐河县体育发展事业中心）

南阳市第六人民医院组织无偿献血活动。7 月 12 日，南阳

市第六人民医院联合南阳市中心血站，组织开展了主题为“献血

传递希望，携手挽救生命”的无偿献血活动。院领导班子成员率

先垂范，与众多医务人员一同抵达献血现场。在中心血站工作人

员的悉心引导下，大家有序进行登记、体检、化验、采血等流程。

活动现场秩序井然，气氛温馨而热烈。参与献血的队伍既有常年

奋战在临床一线的医护人员，也有默默坚守在行政后勤岗位的职

工。其中，不乏连续多年献血的“资深达人”，他们将这份爱心

融入日常；也有初次加入献血行列的“新生力量”，尽管略带紧

张，但眼神中无不透露出坚定的决心与奉献的自豪。据统计，本

次活动共有 71 名干部职工成功献血，总献血量达 21200 毫升。
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这份无私的爱与奉献，已然成为新时代医疗战线上的一道亮丽风

景，生动彰显了医务工作者敬佑生命、大爱无疆的崇高使命。

（南阳市第六人民医院）

南阳市第三人民医院召开上半年临床、医技科室工作总结暨

医院经营分析会。7 月 9 日，南阳市第三人民医院召开 2025 年

上半年临床、医技科室工作总结暨医院经营分析会。院党总支书

记丁立，副院长崔付生、程敏霞及相关科室主任等 60 余人参会。

会上，各科主任围绕上半年科室综合目标完成情况展开细致汇报，

并对下半年工作作出清晰谋划。汇报过程中，大家聚焦提升医疗

技术水平、优化服务效能、强化人才梯队建设、彰显专科特色优

势等核心议题，为医院高质量发展注入了宝贵思路与实践方向。

会议强调，下半年，医院主要工作要聚焦“提质、增效、强基、

惠民”，重点抓好以下工作：一是以质量安全为核心，筑牢发展

根基；二是以患者需求为导向，持续改善服务推进；三是以学科

人才为引擎，增强发展后劲；四是以精细化管理为抓手，提升运

营效能；五是以党建引领为保障，凝聚团队合力。统一思想，统

一认识，统一行动，切实加强医疗质量管理，提升自身的执行能

力，重视和加强医德医风建设，促进医院科学、快速发展。

（南阳市第三人民医院）

南阳医专第二附属医院开展无偿献血活动。7 月 11 日，南

阳医专二附院门诊楼前爱意融融，一场以“白衣天使献爱心，无
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偿献血显担当”为主题的无偿献血活动在此温情上演。医院医护

人员、行政后勤人员纷纷挽起衣袖，以实际行动践行医者使命，

用热血传递人间大爱，为城市血脉注入温暖力量。据统计，南阳

医专二附院 75 人参加献血，共计献血量 23800 毫升。医者仁心，

不仅体现在救死扶伤的临床一线，更延伸在守护社会的责任担当

里。积极参加无偿献血活动，是广大医护人员践行“敬佑生命、

救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”职业精神的生动体现。

（南阳市中心血站）

南阳市第八人民医院举办 2025 年家庭医生团队签约服务技

能培训班第一期结业典礼。7 月 13 日，由南阳市卫健体委主办，

南阳市第八人民医院承办的《南阳市 2025 年家庭医生团队签约

服务技能培训》第一期结业典礼隆重举行，来自社旗县、宛城区、

高新区家庭医生团队学员以优异成绩完成了各项课程。培训中，

参培学员不畏酷暑，为辖区居民耐心讲解国家基本公共卫生服务

政策，并为居民签约建档，对签约居民进行慢病管理服务，让辖

区居民在家中就能享受到个性化的健康管理服务。本期培训开展

理论课程 53 课时，实践课程 14 场，累计实践新签约 66 人，慢

性病健康随访管理 560 例，重点人群健康评估指导 725 例，健康

科普宣传手册发放 6 种 3800 余份。学员们纷纷表示一定会把培

训中学到的新理念、新知识和新技能，运用到实际工作中去，做

好居民健康的“守门人”、群众满意的“贴心人”。

（南阳市第八人民医院）
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“奔跑吧·少年”2025 年南阳市青少年户外体育活动营地

夏令营圆满结营。7 月 9 日，南阳市青少年体育运动训练中心承

办的“奔跑吧·少年”2025 年南阳市青少年户外体育活动营地

夏令营在南阳归零文化村青少年户外体育活动营地圆满结营。本

次夏令营活动遵循安全第一的原则，实行“闭环管理”。活动内

容丰富多样，涵盖了团队文化建设、爱国主义教育、急救知识、

传统文化体验、射箭、文体晚会等多个方面，还安排了一系列的

团队合作活动和互动游戏。活动中各代表队的领队、教练员以及

归零文化村的老师们，切实负起责任，竭力保障好学生们的安全。

学生们在其中享受了乐趣，增强了体质，得到了家长们的一致好

评。“奔跑吧·少年”2025 年南阳市青少年户外体育活动营地

夏令营的成功举办，不仅为孩子们提供了一个锻炼自我、挑战自

我的平台，也为他们的健康成长和全面发展注入了新的活力。

（南阳市青训中心）
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