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南阳市卫健体委办公室 2025 年 8 月 8 日

南阳市启动 2025 年“全民健身日”主题活动
暨全民健身运动会广场舞比赛

8 月 7 日，在全国第 17 个“全民健身日”暨第三个“体育

宣传周”到来之际，2025 年南阳市“全民健身日”主题活动暨

全民健身运动会广场舞比赛启动仪式在市第一健身中心体育馆

隆重举行。

此次活动由南阳市人民政府主办，市卫生健康体育委承办，

旨在弘扬体育精神，培育体育文化，传播积极健康的生活方式，

进一步激发群众参与全民健身活动的积极性，营造重视体育、支

持体育、参与体育、享受体育的浓厚社会氛围，加快体育南阳建

设进程。
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南阳市人民政府副市长阿颖出席仪式并宣布活动启动。市卫

健体委党组书记、主任顾理及委领导班子成员出席启动仪式。仪

式由市政府副秘书长李菡主持。

近年来，我市坚持把活动设施建在群众身边，持续完善城乡

“15 分钟健身圈”，全市人均体育场地面积达到 2.67 平方米，

经常参加体育锻炼的人数比例达 43%以上；坚持把全民健身赛事

办在群众身边，成功举办全省全民健身大拜年、全市太极拳健身

大赛、迎端午龙舟赛等多项高品质赛事；坚持把体质监测等健身

服务送到群众身边，“体育让生活更美好”的理念深入人心。

按照年度赛事安排，在上半年成功举办象棋、门球等 9 项赛

事活动基础上，自今天开始将接续组织广场舞、体育模特、台球、

街舞等 12 项赛事活动，确保不同年龄、不同爱好的市民群众都

能享受到体育赛事的激情与欢乐。

体育强则中国强。南阳市委、市政府始终把“发展体育运动，

增强人民体质”摆上重要位置，大力发展全民健身事业，加快推

进体育南阳和健康南阳建设，市民健康水平不断提升，幸福指数

持续增长，南阳市先后获得国家“全民健身示范市试点城市”“全

国群众体育先进单位”“最具体育活力城市”等荣誉称号。本次

活动作为全民健身运动会的重要组成部分，将再次点燃全市人民

的健身热情，为南阳打牢现代化省域副中心城市的健康之基。

（宣传科）

邓州市召开 2025 年基孔肯雅热等新发及重点传染病防控技
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术培训会。7 月 31 日，邓州市疾控中心组织召开全市基孔肯雅

热等新发及重点传染病防控技术培训会。各医疗卫生单位防疫组

长、防疫骨干、临床医生等 110 余人参加会议。会上，市疾控局

负责同志强调了当前基孔肯雅热防控工作的重要性和紧迫性，提

出具体要求：一是强化监测预警，提高发热门诊敏感性，确保早

发现、早报告；加强蚊媒密度监测和风险评估，为精准防控提供

技术支撑。二是提升处置能力，完善应急预案，开展应急演练，

确保一旦发现疫情能够快速响应、科学处置。三是加强健康宣教，

广泛普及防蚊灭蚊知识，制作通俗易懂的科普材料，提高群众自

我防护意识。四是落实防控责任，建立清晰的责任体系，确保防

控措施落实到位。培训中，市疾控中心专家围绕基孔肯雅热防控

关键技术展开系统讲解，并针对输入性疟疾、一犬伤多人事件的

应急处置工作进行了现场讲解指导。下一步，邓州市疾控中心将

持续巩固培训成果，强化应急演练，确保疫情发生时能够“拉得

出、顶得上、打得赢”，保障辖区群众身体健康和生命安全。

（邓州市卫生健康委）

澳门抗旱款助力镇平九村农田“解渴”。近日，由澳门红十

字会捐赠，经河南省红十字会、南阳市红十字会统筹下拨的 4 万

元抗旱救灾款在南阳市镇平县精准落地。接到专项资金后，镇平

县红十字会迅速启动紧急采购流程，购置 17 台深水潜水泵，并

深入田间地头调研旱情，根据旱情，将该批水泵分配给柳泉铺镇

大马庄、范营、田岗、王河等九个旱情较为严重的村子，为九村
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抗旱工作注入“及时雨”。在物资分配前，镇平县红十字会对整

个采购和分配流程进行了公示，确保全程公开透明，接受社会监

督。后续，红十字会还将持续跟踪水泵的使用情况，保障设备正

常运转，切实将澳门同胞的爱心捐赠转化为抗旱救灾的实际成效。

此次澳门红十字会捐赠的资金，不仅为镇平县受灾乡村带来了实

实在在的帮助，也见证了跨越地域的人道关怀与爱心传递，为缓

解当地旱情、保障农业生产注入了强劲动力。

（镇平县卫生健康委）

西峡县举行“全民健身日”暨“奔跑吧·少年”游泳邀请赛。

8 月 8 日，西峡县“全民健身日”主题活动暨“奔跑吧·少年”

游泳邀请赛在水魔方健身俱乐部举办。共有来自西峡、镇平、淅

川、方城、内乡 5 个县的 160 余名游泳小将齐聚一堂，在碧波中

展开激烈角逐。县体育事业发展中心主任朱楠、副主任陈智方，

县游泳运动协会副会长马晓超、理事水魔方健身俱乐部总经理李

想出席开幕式。比赛共设置 8 个组别、16 个大项、28 个小项，

涵盖自由泳、蛙泳、仰泳等多种泳姿，泳池内，他们舒展双臂、

奋力向前，展开速度与耐力的较量。游泳是一项集有氧锻炼、协

调训练与趣味体验于一体的大众运动，已成为广大青少年暑期健

身的“新宠”。今年“全民健身日”，西峡县以游泳赛事为切入

点，将其打造成全民健身的“主阵地”，为广大游泳爱好者搭建

了竞技交流的平台，进一步推动了全民健身运动的深入开展。

（西峡县体育事业发展中心）
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河南省第十六届万村千乡农民篮球赛（南阳赛区）圆满落幕。

8 月 5 日，由市卫健体委主办，市篮球协会、市体育事业发展中

心承办的河南省第十六届万村千乡农民篮球赛（南阳赛区）在市

体育事业发展中心综合馆落下帷幕。市政府二级巡视员、原市体

育局党组书记、局长、市篮球协会名誉执行主席吴强，市卫健体

委党组成员、副主任吴建波，三级调研员雷清锁，市体育事业发

展中心党总支书记、主任王爽，市篮球协会常务副主席高绍强、

秘书长李明林、裁委会副主任裁判长吴超等出席颁奖仪式。自 8

月 1 日开赛以来，来自我市 10 个县区的 140 余名农民篮球健儿

展开激烈角逐，宛城区代表队以全胜战绩强势晋级，在决赛中战

胜唐河县代表队，夺得冠军。经过 5 个比赛日的激烈角逐，宛城

区、唐河县代表队获得一等奖；邓州市、方城县、城乡一体化示

范区代表队获得二等奖；桐柏县、卧龙区、内乡县代表队获得三

等奖。本届比赛展现了南阳农民运动员的良好精神风貌，为推动

全民健身与乡村振兴深度融合提供了生动实践，南阳市将持续举

办此类赛事，引导广大群众参与体育锻炼，实现全民健身愿景。

（体育事业科）

南阳市高危险性体育项目执法工作在全省培训班上作典型

发言。7 月 28 日至 31 日，河南省体育系统法治政府建设及国家

安全教育培训班在郑州举行，南阳市作典型发言。近年来，市卫

健体委始终以高度的责任感，将高危险性体育项目执法作为体育

领域安全监管的重中之重，多措并举守牢安全底线。一是通过健
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全标准化执法机制，科学制定管理方案，确保执法全流程标准化，

让执法人员“心中有尺、手中有据”。二是制定执法检查清单，

细化具体指标，创建了“清单化”排查、“闭环化”整改的高效

执法模式。三是在隐患整改方面，按照“一企一档”建立整改台

账，推行“交办-整改-复查-销号”全流程管理，并通过“执法

回访”制度跟踪问效，确保问题不反弹。四是创新开展“执法+

助企”活动，开通行政审批绿色通道，提升体育经营企业办证积

极性，实现重大安全事故“零发生”。

（综合监督科）

2025年南阳市全民健身运动会跳绳比赛圆满落幕。8月1日，

由市人民政府主办，市卫健体委承办，市体育事业发展中心执行

的南阳市全民健身运动会跳绳比赛在南阳万达广场火热开赛。本

次比赛吸引了来自全市的 27 支队伍、近 400 名运动员同场竞技，

经过激烈角逐，赛事圆满落下帷幕。一是赛事亮点纷呈。比赛分

为小学组、中学组及成人组三个组别，设有 30 秒单摇跳、个人

花样跳等多个项目，既考验选手的速度与耐力，也展现跳绳运动

的创意与技巧。二是打造“赛事+消费”新场景。本次比赛选址

南阳万达广场，是推动“体育进商圈”的生动实践，参赛选手、

观众与购物人群形成良性互动，带动了周边餐饮、零售等业态的

消费增长。三是多方协力，护航赛事圆满成功。主办方、承办方

及协办单位通力合作，从赛程安排、场地布置、裁判选拔到安全

保障，每个环节都精益求精，为选手们提供了专业、公平的竞技
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平台。四是以赛为媒，推动全民健身新风尚。本次跳绳比赛不仅

是一场体育竞技的盛会，更是一次全民健身的生动实践。未来，

南阳市将继续以多样化赛事为载体，推动全民健身与商业、文旅

深度融合，让运动成为城市的新名片。

（南阳市体育事业发展中心）

“医心相伴 健康同行”健康服务活动走进市纪委监委。本

次活动由市纪委监委、市卫健体委联合主办，市人才健康服务中

心、市体育事业发展中心、市中心医院、张仲景医院共同承办，

旨在普及健康生活方式，将优质的健康服务送到干部职工身边。

活动精准聚焦干部职工普遍关注的科学健身与中医养生需求，创

新采用“中医现场诊疗+西医报告解读+体育体质监测”的服务模

式，提供多元化的健康解决方案。在健康科普环节，市体育事业

发展中心为干部职工提供了科学锻炼和预防损伤的实用指南，张

仲景医院生动展现了中医耳穴疗法的独特魅力，让传统智慧与现

代健康理念完美结合。活动现场还设立了健康咨询及诊疗专区，

汇聚了心内、肾病、康复、内分泌、口腔、中医等多学科的资深

专家团队，结合干部职工近期健康体检报告，进行了细致的解读

和答疑，帮助大家了解自身健康状况，增强健康管理意识。未来，

市卫健体委将继续关注干部职工的健康需求，不断创新服务模式，

丰富服务内容，推动“健康服务进机关”活动常态化、长效化，

当好干部职工的“健康卫士”。

（南阳市人才健康服务中心）
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南阳市第六人民医院开展“八一”建军节暖心慰问活动。7

月 29 日，南阳市第六人民医院书记、院长翟淑丽，工会主席赵

新召带领医院相关科室负责人及工作人员，先后前往高新区消防

救援大队及中关村科技产业园派出所，看望慰问高温酷暑中坚守

岗位的消防指战员和公安干警，为他们送去诚挚问候和慰问品。

在高新区消防救援大队驻地，院领导一行向长期奋战在抢险救援

最前沿的消防指战员致以诚挚问候，并送上精心准备的慰问品，

院领导还特别强调，医院将全力为消防队员开通健康绿色通道，

提供及时优质的医疗保障服务。在中关村科技产业园派出所，院

领导向干警们致以节日祝福，还结合近期高温天气特点，就户外

高温作业如何预防中暑等健康问题提供了实用建议。下一步，市

六院将坚定不移地发扬拥军优属、警民共建的优良传统，不断拓

展合作深度，用心用情为最可爱的人提供坚实的健康后盾。

（南阳市第六人民医院）

报：市委、市人大、市政府、市政协领导。

送：省卫健委办公室、市委办公室、市政府办公室。
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