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南阳市卫健体委办公室 2025 年 9 月 11 日

南阳市卫生健康体育委
召开全市卫生健康系统重点工作推进会

9 月 10 日，南阳市卫健体委召开全市卫生健康系统重点工

作推进会。会议总结前三季度工作进展，动员全系统奋战九十天，

全力冲刺四季度，确保高质量完成年度目标任务。

会议明确，四季度将聚焦三大核心任务全力攻坚：

强化党的建设，抓实高效能治理。全面落实党委领导下的院

长负责制，构建“党建+网格+大数据”治理体系，推动基层治理

体系优化与法治诚信医院建设。深化“卫生强基工程”，年底前

实现 90%以上县（市）完成紧密型医共体“七统”管理，提升基

层服务能力。完善群众利益协调机制，持续推进老年“六健”行
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动、托幼一体化建设及妇幼健康服务标准化，保障惠民实事落地。

重塑服务体系，推动高质量发展。稳定医院经济运行，严控

债务风险，确保公立医院平均资产负债率稳步下降；全面提升医

疗服务质量，深化检查检验结果互认、便民就医举措；加快公立

医院体制改革，落实空编使用率目标，探索薪酬制度改革试点；

补齐公卫短板，强化传染病监测预警和应急救治能力；深化“健

康南阳行动”，统筹安全生产，筑牢食药安全防线。

坚持双轨并行，促进事业产业协同。培育康养消费、智慧医

疗等新增长点；推进重大项目建设，严控财务与床位规模风险；

精心编制“十五五”规划，布局体系优化与科技创新；大力发展

生物医药产业，加快重点项目落地；推动“人工智能+医疗健康”

融合，完善全民健康信息平台建设。

会议要求，全系统须坚持党建引领，压实全面从严治党责任，

深化党风廉政及医德医风建设。各级领导干部要以“时时放心不

下”的责任感，树牢“一盘棋”思想，强化队伍建设，加压奋进，

确保年度任务圆满收官，为南阳卫生健康事业高质量发展贡献力

量。

委领导班子成员，各县（市、区）卫健委主任、办公室主任，

委属和委管单位党政主要负责同志及机关中层干部参加会议。

（委宣传科）

邓州市开展“全民健康生活方式日”活动。9 月 1 日是第 19

个“全民健康生活方式日”。本次活动主题是“培养健康生活方
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式，筑牢家庭健康基石”。9 月 1 日上午，邓州市卫健委组织市

中心医院医护团队，在人民公园东广场通过设立健康宣教处、全

民健康生活方式知识展板、发放宣传资料等方式，向群众普及健

康生活知识，培养科学健康理念，促进养成健康行为。同时，医

护人员还为群众免费提供了问诊、测量血压、血糖、血氧饱和度

等服务。此次义诊活动，进一步提升了公众对健康生活方式的认

知，促进了全民健康素养的提升，营造出了人人支持健康生活的

良好社会氛围。

（邓州市卫生健康委）

赊店老酒杯”2025 年南阳市男子篮球联赛（西峡赛区）火

热开赛。9 月 5 日，“赊店老酒杯”2025 年南阳市男子篮球联赛

（西峡赛区）开幕式在南阳职业学院综合训练馆举行。本次联赛

由南阳市卫健体委、南阳市总工会主办，南阳市篮球协会承办，

南阳市体育事业发展中心、西峡县、唐河县体育事业发展中心、

南阳职业学院、河南赊店老酒股份有限公司、南阳市中体非凡体

育管理有限责任公司共同协办，各主办、协办单位相关负责人出

席开幕式。西峡县体育事业发展中心主任朱楠为首场比赛开球，

西峡县代表队与邓州市代表队开启首场比赛，双方球员斗志昂扬、

激情饱满，比分交替上升，不断将现场气氛推向高潮。西峡赛区

是“赊店老酒杯”2025 年南阳市男子篮球联赛第一阶段比赛的

两个分赛区之一，比赛从 9 月 4 日持续至 9 月 8 日，共有邓州、

西峡、内乡、镇平、淅川、高新区、卧龙区 7 支队伍进行角逐，
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前三名队伍将在市第一体育健身中心参加决赛。

（西峡县体育事业发展中心）

宛城区开展中医药文化早市托起群众“健康幸福味”。9 月

1 日-3 日，南阳市宛城区中医院联合茶庵乡卫生院举办中医药文

化早市惠民活动。活动现场，既有名老中医坐诊的“中医问诊区”，

也有医护人员操作着便携式骨密度检测仪，为老年人、孕产妇等

重点人群免费检测，检测完成后还会结合中医体质，给出针对性

的补钙、养生建议，在“疼痛调理专区”，不少有颈肩腰腿痛困

扰的居民都排队体验，现场医护人员根据每个人的病症，讲解膏

贴的贴敷时间和日常护理要点，市民体验了推拿、艾灸等中医适

宜技术后，纷纷称赞“比去大医院方便多了”。针对上班族没时

间参与的问题，现场还开通“线上预约问诊”通道，扫码即可预

约后续诊疗，让惠民服务不打烊。下一步，宛城区还将根据居民

需求，增设“养生膳食指导”等特色服务，以“早市文化”为纽

带，以“资源联动”为支撑，让效优价廉的中医药服务、可触可

感的中医药文化持续走进群众生活，托起群众“健康幸福味”。

（宛城区卫生健康委）

南阳市第二届老年医学技能竞赛成功举办。9 月 4 日-5 日，

南阳市第二届老年医学技能竞赛成功举办。本次竞赛由南阳市卫

健体委、市总工会、市中医药管理局、市民政局和市老龄办联合

主办，市第二人民医院承办。各县（市、区）的相关单位共组建
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24 支参赛队伍同台竞技。竞赛设置老年医疗、老年护理、老年

康复三个专业组，通过理论考试、技能操作和病例分析综合比拼，

最终决出个人和团体一、二、三等奖。南阳市中心医院、南阳市

第三人民医院及宛城区代表队的选手斩获个人一等奖；团体一等

奖则由南阳市中心医院和宛城区代表队摘得。各单项一等奖选手

中决出一名特等奖，由宛城区代表队选手王彤获得。本次竞赛是

我市顺应国家及省市要求、积极应对人口老龄化的重要举措，既

是对老年健康医务人员理论技能的“大练兵”，也是对健康服务

水平的“大检阅”，对于加强老年医疗护理康复人才队伍建设，

提高老年健康服务能力，淬炼服务本领具有重要推动作用。下一

步，南阳市卫健体委将持续加强老年医学科建设和老年友善医疗

机构建设，深化专业人才培养，广泛开展老年健康科普教育，全

面提升老年群体的获得感、幸福感和安全感。

（委老龄健康科）

南阳代表队在 2025 年河南省消毒技能竞赛中斩获佳绩。8

月 28-29 日，由河南省疾控局、河南省卫健委、河南省总工会主

办，河南省疾控中心承办的 2025 年河南省消毒技能竞赛省级决

赛在郑州举行。本次竞赛聚焦消毒技能核心能力，设置理论考试

与实验操作两大核心环节，全面考察消毒专业技术人员的规范操

作水平和精准评价能力。南阳代表队由市疾控中心和市第二人民

医院的业务骨干组成，赛前通过集中培训、模拟实验等方式夯实

基础，比赛过程中选手沉着应战、紧密协作，将日常积累的实战
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经验与赛前准备充分结合，在理论答题精准度、实验操作规范性

等环节均表现突出，斩获团体二等奖（全省第三名）的优异成绩，

充分展现了南阳市疾控队伍过硬的专业素养和昂扬的精神风貌。

南阳市疾控中心将以此次竞赛为新起点，持续加强消毒与感染控

制专业人才队伍建设，通过常态化培训、技能比武、实战演练等

方式，不断提升全市消毒队伍的专业化、规范化水平，切实发挥

好消毒技术在阻断病原传播、守护群众健康中的关键作用，为健

康南阳建设筑牢坚实防线。

（南阳市疾控中心）

南阳市第八人民医院开展“世界急救日”主题宣传暨入校新

生应急救护培训活动。9 月 10 日，南阳市第八人民医院（南阳

市第八人民医院红十字会）走进南阳师范学院，开展以“急救与

气候变化”为主题的世界急救日宣传活动，大一新生和军训教官

参加活动。活动中，医护人员以生动案例和通俗易懂的语言，向

同学们演示了双人海姆立克急救法及单人心肺复苏术。在实操演

练环节，医护人员利用专业模拟人教具，进行示范操作，同学们

纷纷踊跃参与，在指导下亲身体验，医护人员手把手纠正动作，

确保每个步骤准确无误，真正做到理论与实践相结合。此次急救

技能进校园活动，不仅增强了学生们的安全意识，让他们感受到

了生命的可贵，激发了成为“生命守护者”的责任感，也让大家

学到了实用的应急救护知识和技能，提高了自我保护能力。未来，

市八院红十字会将持续开展更多科普活动，继续把急救培训融入
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校园安全教育，助力构建更安全的校园环境。

（南阳市第八人民医院）

南阳市中心医院专家下沉康复医院开展沉浸式教学查房。自

紧密型医联体建设纵深推进以来，南阳市中心医院通过常态化派

驻顶尖专家团队深入市康复医院，开展坐诊、查房、技术指导等

多元化帮扶，真正实现了“患者不动专家动”，让辖区群众在家

门口就能享受到三甲医院的优质医疗服务。9 月 5 日，南阳市中

心医院睡眠与感染病区副主任李军、康复医学科主管康复治疗师

李帅旗深入老年医学科、内科、康复医学科及康复治疗部等临床

一线，开展了一场内容丰富、注重实效的教学查房与技术指导活

动。专家们通过示范问诊、规范查体、个体化康复方案调整等多

种形式，为医护人员呈现了生动的沉浸式临床教学。此次教学查

房不仅让患者享受到了更高水平的诊疗服务，也让康复医院医护

人员在实战中学习、在互动中提升。下一步，南阳市康复医院将

继续深化医联体协作，紧密依托南阳市中心医院的优质资源和技

术支持，不断强化内涵建设，为辖区群众提供更加优质、便捷、

高效的医疗服务！

（南阳市康复医院）

南阳市青训中心拳击队在“奔跑吧·少年”2025 年河南省

青少年拳击锦标赛中收获佳绩。8 月 29 日，“奔跑吧·少年”

2025 年河南省青少年拳击锦标赛在漯河体育馆圆满落幕。本次
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锦标赛吸引了全省多地顶尖青少年拳手同台竞技，南阳市青训中

心拳击队以赛代练，积极磨砺技艺，在比赛中不畏强手，敢打敢

拼，59 名参赛队员在激烈的角逐中表现出色，共斩获 5 个二等

奖、9 个三等奖及多个第五名的优异成绩，充分展现了南阳青少

年拳击运动的蓬勃活力与雄厚后备力量。此次赛事不仅是南阳青

少年拳击选手竞技实力的集中展现，更推动了南阳青少年拳击运

动的交流与进步。南阳市青训中心将继续深耕青少年体育人才培

养，以赛事为载体，为青少年拳击人才搭建成长平台，助力南阳

青少年拳击运动再创佳绩。

（南阳市青训中心）

报：省卫健委办公室、市委办公室、市政府办公室。

发：各县市区卫健委（卫健中心）、体育管理部门，委属和管理单位，委

机关各科室。
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