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南阳市卫健体委办公室 2025 年 9 月 30 日

内乡县构建“三级联动、四维融合、精准赋能”
健康体重管理体系

今年来，内乡县深入落实《河南省“体重管理年”活动实施

方案（2024-2026）》和《2025 年“豫你同行，万步有约”健走

活动暨体重管理活动实施方案》，积极构建“政府主导、多部门

联动、全民参与”工作格局，推动健康体重管理活动扎实开展。

一、构建“三级联动”责任体系

在全省 2025 年“豫你同行，万步有约”健走活动中，内乡

县结合实际，积极协调县总工会、县教体局等部门，出台县级方

案，建立协同机制。采取县级统筹、单位分级负责、个人具体落

实的三级管理模式，组建 46 支团队统一管理调度，推行“队长
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负责制”和日督促机制。督促个人绑定“万步健康小程序”，及

时体测并输入数据，由省级系统建立 768 份“个人健康健走”档

案，参与活动队员均收获良好减重效果。

二、创新“四维融合”服务模式

医防融合：医疗卫生机构开设“两病一体化门诊”，实现体

重—慢性病协同管理，开展多学科联合义诊服务超 800 人次，出

具个性化体重管理方案。基层医院结合基本公共卫生服务为老年

人健康体检时加强健康体重宣传教育，结合慢性病管理提供适宜

减重方案。

文体融合：在琴治公园、县衙广场等地联合广场舞协会升级

“万人健身夜”活动，推出科学燃脂课程；县文化局编制黄梅戏

健康剧目《健康千金方》，下乡巡演 12 场，助力健康发展。

数智融合：依托小程序动态监测步数达标率、问卷完成度，

监督每个人运动情况，由队长及时发送提醒，坚持运动 10000 步

以上，达到健康减重效果。

宣教融合：运用微信公众号等新媒体发布健康体重管理知识，

开展“三减三健”知识大讲堂科普讲座，推动全民科学减重。

三、开展“精准赋能”健康内乡行动

内乡县积极开展健康体重管理科普进社区活动。县疾病预防

控制中心带领健康知识宣讲团走进岞岖镇店坊村开展“三减三健”

健康体重科普宣传教育，利用 BMI 转盘与居民互动，指导平衡膳

食和合理运动。走村入户落实“健康工具包进社区、进家庭”，

发放健康体重管理资料和控油壶、限盐勺 100 余套，提供“点单
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式服务”，实行个性化体重管理。

结合第 23 个《职业病防治法》宣传周，送健康体重管理知

识进企业，开展宣传义诊活动，深入企业开展心理健康和“三减

三健”健康体重管理科普讲座，为企业职工送去健康知识。

下一步，内乡县将持续深化“体重管理年”活动，加强队伍

管理，做好宣传动员，通过压实责任链条、创新服务载体、强化

数据赋能，推动健康管理从“阶段性活动”向“常态化机制”转

型，为健康内乡建设提供坚实支撑。

（内乡县卫生健康委）

西峡县开展 2025 年"奔跑吧·少年"冠军进校园活动。9 月

26 日，河南省“奔跑吧·少年” 冠军进校园活动走进西峡县宛

西育才实验学校。河南女足元老张瑛、优秀守门员教练孟子涵现

身校园，与师生展开交流互动。此次活动由河南省体育局、河南

省教育厅、共青团河南省委联合主办，多方联动为青少年搭建接

触专业体育、感受冠军精神的优质平台。张瑛曾屡获全国女子足

球联赛前三名，并五次代表河南队征战全运会。她结合自己的运

动生涯，讲述赛场上的酸甜苦辣，让在场师生真切感悟到——“更

快、更高、更强”并非遥不可及的口号，而是日复一日坚守与拼

搏的写照。南阳市卫健体委体育事业科科长周洪滨代表省体育局，

向宛西育才实验学校移交物资捐赠牌——一批崭新体育器材将

为阳光体育课堂注入“新血液”。运动场上的实战指导点燃了全

场热情，两名冠军教练员先带领同学们完成专业热身，再围绕传
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接球、运球、射门等核心技术教学，亲自示范并拆解动作要领，

耐心指导孩子们掌握踢球技巧。这场充满温度与力量的冠军进校

园活动不仅让学生们近距离感受了冠军风采，更通过专业技能指

导和精神引领，在孩子们心中播下了热爱体育的种子。

(西峡县体育事业发展中心）

邓州市开展 2025 年服务百姓大型义诊周活动。9 月 25 日，

“邓州市 2025 年服务百姓大型义诊活动”在邓州市人民公园拉

开帷幕。来自邓州市中心医院、人民医院、中医院、妇幼保健院、

二院、三院等医疗机构，以及疾控中心、120 指挥中心的工作人

员参与此次义诊。活动现场，各医疗机构的资深专家团队细致问

诊、查看病历，结合症状给出个性化诊断建议，为有需要的市民

开展疾病筛查、一般治疗和康复理疗。针对部分市民存在的焦虑、

失眠等问题，专家一对一进行疏导，帮助缓解心理压力。疾控中

心工作人员通过发放宣传手册、现场讲解等方式，向市民普及传

染病、地方病、精神障碍等疾病的防治知识，围绕健康体重管理、

日常健康习惯养成等内容开展科普。120 指挥中心的工作人员通

过模拟演示、现场教学，向市民传授心肺复苏、气道异物梗阻急

救等实用技能。此次义诊活动，共为 1000 余名群众提供了专业

医疗服务。下一步，邓州市将继续以全国大型义诊活动周为契机，

持续推动义诊服务向基层延伸，切实解决群众看病就医的操心事、

烦心事，让健康福祉覆盖更多市民。

（邓州市卫生健康委）
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卧龙区代表队在南阳市药膳技能大赛中斩获佳绩。9 月 19

日，南阳市药膳技能大赛圆满落幕，由卧龙区卫健委选派的南阳

归零文化村代表队和南阳市第一人民医院代表队，凭借精湛的专

业技艺与前沿的创新理念，分别斩获团体一等奖、团体二等奖，

充分展现了卧龙区在药膳传承与发展领域的扎实功底与卓越实

力。本次大赛以“传承药膳文化·赋能健康南阳”为核心主题，

汇聚了全市各县区多支实力队伍同台竞技。赛事围绕药膳理论知

识考核、特色食材精准辨识、创新配伍方案设计、实操烹饪技艺

展示等多个环节展开。通过多维度、全方位的考评体系，对参赛

队伍的专业素养、实践能力与创新思维进行综合检验。卧龙区两

支代表队赛前高度重视、精心筹备：一方面深入挖掘经典药膳方

剂的文化内涵与养生精髓，确保作品兼具传统底蕴；另一方面紧

密结合现代人群的健康需求与饮食偏好，对参赛菜品的配方、工

艺、口感进行反复打磨与优化升级，最终斩获佳绩。下一步，卧

龙区卫健委将以此次大赛为契机，进一步推动药膳文化普及与技

能提升，为群众提供更优质的健康服务。

（卧龙区卫生健康委）

示范区组织召开示范区基本药物合理应用培训会。9 月 25

日，示范区卫健中心组织召开 2025 年度(第二期)示范区基本药

物合理应用专题培训会。培训会邀请示范区人民医院耳鼻喉科专

家现场围绕临床技能提升、理论知识深化及医患协作优化展开等

重点讲解了中耳炎、鼻出血、鼻窦炎、气管异物、扁桃体炎等耳
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鼻喉科最基本的常见病与多发病的诊疗、急诊处理流程以及慢性

疾病的阶梯式治疗策略，熟悉耳鼻喉科常用药物的分类、作用机

制及使用规范，包括局部用药与全身用药的适应症与禁忌症。辖

区一级医疗机构业务院长、医务科长、所有执业医师，村卫生室、

社区卫生服务站等医疗机构执业人员 200 余人参加培训。

（示范区卫生健康服务中心）

“健康南阳行”走进镇平医疗服务进准送达机关企业 。9

月 23 日，“健康南阳行 大医献爱心”文明实践志愿服务专项行

动走进镇平县，将优质医疗资源与健康知识送到群众身边。此次

活动由南阳市卫健体委主办，镇平县卫健委、疾控中心协办，南

阳市口腔医院承办。当天，市口腔医院组建多学科专家团队，分

赴镇平县工信商务局、中联水泥有限公司，开展“送健康进机关”

“送健康进企业”活动。在县工信商务局，口腔专家以“全生命

周期口腔健康管理”为主题，针对成人、孕妇、老人和儿童常见

口腔问题，系统讲解了龋齿、牙周病、牙齿缺失等防治要点，演

示巴氏刷牙法，并强调定期检查的重要性。耳鼻喉专家则科普了

打鼾可能引发的睡眠呼吸暂停综合征风险。讲座后，多科专家联

合开展义诊，提供一对一健康指导。在中联水泥有限公司，专家

团队为员工提供颈肩腰腿痛及口腔疾病的义诊服务。高琰主任开

展口腔保健讲座，陈文琼副主任通过案例解析打呼噜相关风险，

活动现场向员工赠送了洁牙卡与理疗卡。市口腔医院负责人表示，

未来将以此次活动为契机，擦亮“健康南阳行·大医献爱心”和
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健康促进“321”行动品牌，为健康南阳建设贡献更多力量。

（南阳市口腔医院）

南阳市第三人民医院健康促进“三进两建一帮扶”行动走进

新野县上庄乡卫生院。9 月 25 日，市三院心血管内科副主任朱

琳和呼吸消化科李帅医师团队等 4 人走进新野县上庄乡卫生院，

开展对口帮扶及健康知识宣讲。在健康帮扶宣讲会上，朱琳医师

深入浅出地解读了慢性心力衰竭的诊断及治疗，详细讲解慢性心

力衰竭的诊断、分级分类分型、日常干预事项、药物治疗的应用

及不良反应。李帅医师解读了咳嗽变异性哮喘的认识、提高规范

化诊断和治疗能力，重点解读了呼吸类疾病的常见原因、处理原

则，浅显易懂。宣讲之后，与会同仁们纷纷表示耳目一新、思路

拓展、受益匪浅。与会村医说在家门口就能享受到市专家优质资

源，提供了更多学习指导的机会，希望以后有更多交流学习机会，

去拓展自己的业务技术，更好地去服务当地群众。今后，南阳市

第三人民医院将进一步贯彻落实南阳市卫健体委关于健康教育

与促进的相关要求，持续加强与帮扶县区的全面交流合作，让广

大群众在家门口就能享受到高质量有温度、可信任可托付的医疗

服务，为增强群众健康意识、提升健康素养水平做出贡献。

（南阳市第三人民医院）

南阳市康复医院举办优质服务与人文关怀案例分享会。9 月

23 日，南阳市康复医院举办了“叙事凝仁心，共情润医护”优
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质服务及人文关怀案例分享会。来自医疗、护理、康复、养护等

多个科室的代表齐聚一堂，用一个个真实动人的故事，共同演绎

属于市康复医院的暖心篇章。分享会在刘建院长热情洋溢的致辞

中拉开帷幕，来自不同岗位的 12 名一线医护康养人员依次走上

讲台。他们没有豪言壮语，却用最朴实的语言，分享了工作中那

些看似微小却直抵人心的瞬间。台下的同事们时而凝神静听，时

而报以热烈的掌声。案例分享结束后，院长刘建对活动进行了精

彩点评，并鼓励全体职工将今天的感动转化为明天的行动，让这

样的暖心故事在南阳市康复医院的每一个角落生根发芽。未来，

南阳市康复医院全体职工将继续秉持“仁心仁术” 的宗旨，将

技术的“精度”与服务的“温度”深度融合，努力为每一位患者

提供更加安全、优质、有尊严的医疗服务。

（南阳市康复医院）

报：省卫健委办公室、市委办公室、市政府办公室。

发：各县市区卫健委（卫健中心）、体育管理部门，委属和管理单位，委

机关各科室。
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