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南阳市卫健体委办公室 2025 年 10月 17日

编者按：10 月 16 日,市政府新闻办举行南阳市高质量完成

“十四五”规划系列主题第二场新闻发布会,市卫生健康体育委

员会负责人系统介绍了我市“十四五”期间卫生健康体育事业提

质提速高质量发展总体情况。现将原文转发，请各县市区、委属

委管各单位认真学习，对照全市工作情况，查找不足，举一反三、

提高本地区本单位工作质效，奋力冲刺四季度，高质量完成全年

卫生健康体育各项目标任务。
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共建健康南阳 共享美好生活
十四五期间，我市卫生健康体育事业提质提速高质量发展

“十四五”期间，在市委、市政府的坚强领导下，南阳市卫

生健康体育工作坚持以“人民为中心”的发展理念，聚焦群众“急

难愁盼”，持续推动“以治病为中心向以健康为中心”转变。通

过一系列务实举措，全市卫生健康和体育服务的整体能力和水平

均实现了持续改善与稳步提升。

深化“健康南阳”行动 筑牢全民健康防线

深入推进“健康南阳”16 项专项行动，坚持预防为主，倡

导健康文明生活方式，努力使群众不生病、少生病，提高健康生

活质量。建立了市级健康科普专家库和资源库、构建“线上+线

下”健康科普传播网络，围绕合理膳食、全民健身、控烟限酒等

开展了形式多样的健康促进活动，居民健康素养水平从 2020 年

的 24.45%提升到 2024 年的 31.92%，提前达到健康中原行动 2030

年目标任务，老百姓学习健康知识并付诸行动的社会风气正在形

成。围绕重点人群，建立了预防、诊疗、康复全链条服务模式。

围绕“小胖墩”“小眼镜”“小星星”“小骨干”及“小蛀牙”

开展儿童健康“五小”专项行动，推动儿童健康问题早筛早治。

高标准落实“预防出生缺陷免费产前筛查和新生儿疾病筛查”“农

村和城市低保适龄妇女免费宫颈癌和乳腺癌筛查”等省定民生实

事。聚焦老年痴呆、听力损失、失能照护等重点健康关切，实施

老年“六健”专项行动，创新打造的“5441”全链式医养结合模
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式得到全省推广。持续强化心脑血管、慢性呼吸系统疾病，糖尿

病等重大慢性病管理及各类重点传染病、地方病防控，2024 年

南阳市人均预期寿命达到 78.38 岁，较 2020 年提升了 0.78 岁，

群众健康水平稳步提升。

提升医疗服务能力 优化资源均衡布局

截至目前，全市拥有医疗卫生机构床位数7.86万张，较2020

年增加了 1.38 万张；每千人口病床数 8.32 张，较 2020 年增加

1.76 张。全市卫生技术人员 10.49 万人，较 2020 年增加 1.21

万人。十四五期间，重点医疗卫生项目建设加快推进，市中心医

院东院区、市口腔医院、市眼科医院、市精神病医院等一批新院

区和项目已陆续建成投用，有效改善了南阳市民的就医环境。五

年来，着力构建“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”

的分级诊疗制度，让南阳的老百姓在家门口就能享受优质、便捷

的医疗服务。着眼“大病重病在本市解决”，提升医疗服务水平。

五年来，着力从医疗服务、人才队伍、教学能力、科研创新、引

领带动等方面提升医疗服务水平，推动优质医疗资源均衡布局，

形成辐射带动作用。目前，南阳市中心医院成功创建了国家级神

经内科重点专科，市中心医院的神经、癌症和市第二人民医院的

心血管专业被确定为省级专科区域医疗中心。以神经、心血管、

肿瘤等二十个专科为重点，在全市打造优势专科集群，从而带动

其他专科发展，让南阳的百姓在家门口就能享受到高水平的医疗

技术服务。着眼“常见病多发病在县级解决”，推进县域医共体

高质量发展。十四五期间，我市全部县级医院均牵头组建了紧密
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型县域医共体，通过搭建信息平台，实现了牵头医院与成员单位

间的互联互通，构建了上联省市、下联乡村的五级远程诊疗服务

体系。同时，城市三级医院对口支援县级医院也实现了全覆盖，

切实提升了县域内老百姓常见病、多发病救治能力。着眼“头疼

脑热等小病在乡村解决”，兜牢基层服务网底。持续开展了“优

质服务基层行”和社区医院创建活动，组建专家团队深入基层开

展“一对一”实地帮扶。每年对家庭医生服务团队、全科医生和

乡村医生开展多频次的专项技能培训，通过“入户随访、联合义

诊、开具健康教育处方、健康讲座”等方式，为辖区内居民提供

个性化的健康指导和干预服务，有效降低基层慢性病的发病率和

死亡率。

健全公共卫生服务体系 织密疾病防控网络

我市持续加大公共卫生方面投入，建成了以市、县(区)两级

疾控中心、市结核病防治所为骨干，医疗机构为依托，乡镇卫生

院、村级卫生室为网底，传染病和慢性病监测、报告、治疗、随

访、管理等防治结合的疾病预防控制体系。着力促进“医防协同、

医防融合”，疾控监督员进驻医疗机构工作实现常态化。脑卒中、

高血压、癌症市县级防治中心实现了全覆盖。全市建成紧急医学、

烧伤、中毒医学救援、核辐射处置等县级及以上医疗卫生应急队

伍 112 支，打造“空地一体化”立体救援网络。目前，全市已建

有 171 个急救站点，配备急诊急救人员 2600 余名、救护车辆 710

余台，直升机起降点 22 个，进一步巩固了城区 15 分钟急救圈建

设成果。
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优化智慧医疗服务 改善群众就医体验

“十四五”期间，坚持“信息多跑路、群众少跑腿”，通过

持续优化智慧医疗服务场景建设，有效提高了群众就医的满意度

和获得感。实现了院内“一码通行”。现在市民就诊只需要手机

注册电子健康卡，挂号、缴费、查报告等程序可以“一码搞定”。

目前，全市电子健康卡注册总量已达 1192 万张，单周使用频率

最高可达 30 万次，就医流程大大简化。影像“上云”，告别“塑

料袋”。现在患者拍完 X 光、CT，不用等着取胶片或担心胶片丢

失了，所有影像资料都储存在安全的政务云上，市民在任何一家

接入平台的医院，医生都能随时调阅历史影像，确保诊断更连续、

更精准。检查检验结果互认，让就医更便捷。截至目前，全市

70 家二级及以上医院已全部接入“医检互认”平台。这意味着，

在一家医院做的合规检查，到了另一家医院同样被认可，有效避

免了不必要的重复检查，直接为群众节省了时间和费用。此外，

为了更好服务年轻群体，大力推行生育医疗费用报销和科学育儿

指导服务登记联办，实现了“一次登记、全程办妥”。目前，全

市“新生儿一件事”办件总量 2.82 万次，办结率 96.22%，切实

用信息化的手段让看病就医变得更便捷、更有温度。

聚焦“体育南阳”建设 群众共享健康生活

“十四五”以来，我市以“增强人民体质、服务健康南阳建

设”为目标，统筹推进全民健身、竞技体育、体育产业等协同发

展，取得了积极进展。全民健身公共服务体系日益完善，竞技体

育人才输送强劲、优势项目领先，体育产业活力持续释放、赛事
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经济活跃，“体育+”融合创新发展，呈现出全面进步、多点突

破的良好态势。成功承办了全国男子篮球联赛（NBL）、第二十

届北京世界华人篮球赛、全国第七届乒乓球颗粒大联盟团体赛、

河南省城市女子排球联赛南部赛区等知名赛事。每年全市四级联

动举办群众性体育活动 1 千余场次，带动 440 余万人参加，经常

参加体育锻炼人数达 43.13%。目前，全市各类体育场地 3.03 万

个，人均场地面积 2.67 平方米。城市社区“15 分钟健身圈”和

街道、社区、乡镇、行政村全民健身设施基本实现全覆盖，并逐

步向自然村延伸。

（委宣传科）

报：省卫健委办公室、市委办公室、市政府办公室。

发：各县市区卫健委（卫健中心）、体育管理部门，委属和管理单位，委

机关各科室。
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