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南阳市卫健体委办公室 2025 年 10月 21日

新野县疾控中心开展健康科普知识宣传进乡村活动。10 月 9

日-16 日，新野县疾控中心联合各乡镇卫生院、社区卫生服务中

心开展了一系列丰富多彩的健康科普知识宣传进乡村活动，成效

显著。10 月 9 日，健康科普专家团队首先走进上港乡果园社区，

开展了以“合理膳食”“老年人饮食起居保健知识”“农村常见

病防治知识”为主题的健康讲座，针对农村留守老年人居多的情

况，着重讲解了老年人在饮食起居方面应注意的事项，健康科普

专家还就农村常见慢性病的预防与控制做了详细讲解，讲座结束

后，为大家开展免费测量血压、心率等健康服务，耐心解答群众

关心的健康问题，气氛十分热烈。10 月 10 日-16 日，县疾控中

心健康科普专家团队持续深入施庵镇、沙堰镇等 14 个乡镇街道，

走进敬老院、党群服务中心、乡村文化活动中心、田间地头等，
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利用健康讲座、义诊、咨询等形式为广大居民宣传健康科普知识，

现场解答大家关心的农村常见病防治问题。通过这项活动，不仅

传播了健康知识，更传递了党和政府对农民健康的深切关怀，为

筑牢公共卫生屏障、全面推进乡村振兴奠定了坚实的健康基石。

（新野县卫生健康委）

强强联合，共筑卧龙区中医药产业高质量发展新高地。10

月 13 日，九州通医药集团与河南医圣堂药业有限公司战略合作

签约仪式在南阳隆重举行。南阳市仲景健康产业发展促进会、卧

龙区卫健委等相关单位负责人及企业代表共同出席。河南医圣堂

大健康产业集团董事长吴昊泽在主持签约仪式时指出，本次合作

依托医圣故里的文化底蕴和伏牛山中药材资源，结合九州通的智

能物流与数字化优势，旨在打通中医药从产地到用户的“最后一

公里”。医圣堂在道地药材和古法技艺方面的积累，将与九州通

的全国渠道网络形成互补，共推“八大宛药”的品牌化、标准化

与市场化。九州通九信中药集团首席运营官潘丽莎表示，双方将

以合资公司为载体，整合供应链与品牌运营资源，聚焦中药饮片

等领域，探索“医、药、养”融合的新模式，为卧龙区及南阳市

中医药产业高质量发展注入新动能。南阳市仲景健康产业发展促

进会会长桂延耀指出，此次合作将进一步整合本地优势资源，完

善产业链，为南阳打造“两地一都”和建设中医药强市增添动力。

卧龙区卫健委党组书记、主任李红范强调，政府将持续优化营商

环境，支持项目落地，助力伏牛山生态优势转化为产业优势。共
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同书写南阳中医药产业振兴新篇章。

（卧龙区卫生健康委）

2025 年河南省社区运动会南阳赛区西峡站圆满结束。2025

年河南省社区运动会南阳赛区西峡站农村专场于10月15日在五

里桥镇龙湖社区圆满落幕。本次活动由河南省体育局、省体育总

会主办，省全民健身中心、省体育彩票管理中心、南阳市卫健体

委、南阳市体育总会承办，西峡县五里桥镇人民政府、县体育事

业发展中心等单位协办，吸引了当地 15 个社区、行政村的 500

余名居民积极参与。运动会设置竞技、趣味、展演和科学健身指

导四大板块。竞技类包括气排球、乒乓球、羽毛球；趣味类设有

拔河、同舟共济、丰收接力赛等 6 项集体项目，以及跳绳、蔬果

大作战等 3 项个人项目，巧妙融合农村生活元素，体现“在比赛

中玩乐，在玩乐中健身”的理念。展演环节亮点纷呈，金龙翻腾、

瑞狮跳跃点燃全场热情；非遗舞蹈《戏蝶》灵动欢快，展现田园

趣味；春秋大刀刚柔并济，少年武术虎虎生风，将现场气氛推向

高潮。此次活动不仅增强了社区凝聚力，更生动展现了乡村振兴

的蓬勃活力。

(西峡县体育事业发展中心)

南阳市卫健体委举办第十二期“宛健大讲堂”。近日，南阳

市卫健体委举办第十二期“宛健大讲堂”，本期大讲堂由计划生

育专家谢千乐专题授课。培训会上，专家系统介绍了国家农村计
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生家庭奖励扶助、特别扶助和河南省城镇独生子女家庭奖励扶助

政策内容，以及所有涉及到独生子女家庭的各项优待政策。会议

指出，我们积极发挥基层服务队伍和社会力量的作用，深入开展

“暖心行动”，提供心理疏导、精神慰藉、生活帮扶、保险保障

等多元化服务，全市基本实现计划生育特殊家庭联系人制度、就

医“绿色通道”和家庭医生签约服务“三个全覆盖”，让计生特

殊困难家庭切实感受到社会的温暖。委领导班子成员、市管领导

干部，委属单位分管领导、公共卫生科室负责人，委机关全体人

员参加培训，会议以视频形式开到县市区。

（委机关党委）

南阳市成功举办医养结合服务能力提升培训班。10月 17日，

由南阳市卫健体委主办，南阳市第二人民医院承办的“南阳市医

养结合服务能力提升培训班”顺利开班。本次培训特别邀请河南

省人民医院老年医学科主任段红艳、郑州市第三人民医院副院长

李玲、河南省医养结合质控中心办公室主任汪桂琴等专家，精准

聚焦医养结合服务规范、质控管理、等级评定、床位转换等关键

环节，以及老年医学科规范化建设和安宁疗护服务等老年健康服

务体系建设进行专题授课。此次培训班是南阳市深化医养结合服

务标准化建设的关键举措，通过系统化、专业化的培训，强化各

医养结合机构的老年健康服务认知，打造一支专业人才队伍，进

一步提升机构的管理水平与服务能力，促进医养结合从“有”向

“优”迈进，切实增强老年人的获得感、幸福感和安全感。来自
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全市卫健系统老龄健康工作负责人、医养结合质控分中心负责人、

医养结合机构负责人和全市二级以上综合医院老年医学科主任

共 200 余人参加培训。

（委老龄健康科）

南阳市第十二小学校武术社团斩获国家级一等奖。在 2025

年全国校园武术试点学校交流赛（总决赛）的赛场上，南阳市第

十二小学校武术社团以昂扬斗志与卓越实力，一举夺得“集体项

目”与“武术基本功”双项国家级一等奖。此次交流赛吸引了来

自全国二十二个省市的 43 支代表队齐聚一堂，展开激烈角逐。

比赛现场，队员们精神抖擞、气宇轩昂。集体项目中，他们动作

整齐、气势如虹；基本功赛场上，他们沉着稳健、招招到位。最

终，南阳市第十二小学武术社团以“河南队”“河南二队”之名

双线出击，在集体项目中名列第八，武术基本功项目中斩获第五，

双双荣获国家级一等奖。自赛事启动以来，武术社团便进入高强

度备战状态。教练团队科学规划、精准施训，队员们则放弃节假

日，在训练场上挥洒汗水、反复打磨。从基本功的提速，到集体

项目的默契配合，每一步提升都凝聚着他们的心血与信念。作为

全国校园武术试点学校，南阳市第十二小学始终坚持“五育并举”

的育人目标，长期将武术教育作为“以体育人”的重要载体。未

来，南阳市第十二小学武术社团将继续传承武术精神，锤炼意志

体魄，在更广阔的天地中，书写属于南阳少年的武术新篇章。

（委体育事业科）
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“医心相伴 健康同行”健康服务活动走进市交警支队。10

月 14 日，“医心相伴 健康同行”健康服务活动在市交警支队成

功举办。本次活动由市交警支队、市卫健体委联合主办，市人才

健康服务中心、市眼科医院、市口腔医院、市中医院共同承办，

旨在将优质的健康服务送到干部职工身边。本次活动精准聚焦干

部职工普遍关注的眼科、口腔与中医养生需求，贴合交警支队工

作特点，进行“靶向服务”。市眼科医院精心设置了丰富的健康

筛查与体验项目，涵盖血压血糖检测、裂隙灯检查、视力表体验

等，以提高对眼部健康的重视。市口腔医院邀请多学科专家进行

口腔诊疗、答疑解惑，还为一线交警免费赠送洁牙卡等健康大礼

包，将诊疗服务延伸到日常所需。市中医院以专家诊疗与体验互

动相结合，通过“望闻问切”了解身体状况，同时开展多样化体

验互动活动。中药讲解普及南阳仲景文化特色，针灸推拿有效缓

解病痛，耳穴疗法让传统智慧焕发生机。下一步，市卫健体委将

紧扣干部职工健康需求，持续优化服务，让“健康服务进机关”

行得更稳、走得更远，努力织密干部职工的“健康守护网”，为

南阳现代化建设注入更强健的“生命力”。

（市人才健康服务中心）

南阳市第八人民医院开展企业义诊活动。10 月 17 日，南阳

市八院走进百里奚陶瓷大市场开展家庭医生签约服务暨以“爱心

义诊进企业 八院服务暖心间”为主题的义诊、健康体检活动，

医院公共卫生科、中医骨伤科、内科、口腔科等专家团队走进辖
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区百姓身边，为人民群众提供优质的医疗服务。活动现场设置义

诊咨询、免费健康体检两大区域，医护人员充分发挥专业优势，

耐心为前来咨询的市民提供健康问诊服务，细致解答关于心脑血

管保健、秋季常见病预防、慢性病管理等方面的疑问，口腔科医

生为大家开展了健康口腔检查。同时，医务人员通过发放宣传资

料、现场讲解等形式，向市民普及国家基本公共卫生服务项目内

容，为商户提供健康知识科普宣传，答疑解惑，切实提升了群众

对基本公共卫生服务的知晓率与获得感。下一步，南阳市八院将

持续践行公共卫生服务使命，以更优质、更贴心的服务，守护辖

区居民的身心健康，使辖区居民获得综合、连续、便捷、个性化

的健康管理服务。

（南阳市第八人民医院）

“奔跑吧·少年”2025 年南阳市青少年中国式摔跤锦标赛

圆满落幕。10 月 1 日-3 日，“奔跑吧·少年”2025 年南阳市青

少年中国式摔跤锦标赛在市第一体育中心隆重举行。本次赛事由

南阳市卫健体委主办，南阳市青少年运动训练中心和南阳市摔跤

柔道运动协会共同承办。共有来自各县区和市区学校的 15 支代

表队 244 名运动员参加比赛。比赛现场，气氛热烈，选手们精神

抖擞，斗志昂扬。赛场上，运动员们眼神锐利、敢打敢拼，时而

凭借爆发力十足的冲劲发起猛攻，时而稳扎稳打、步步为营，年

轻的身影在赛垫上腾挪跳跃，满是蓬勃朝气。精彩激烈的比赛赢

得了观众的阵阵掌声和欢呼声，充分展现了中国式摔跤运动的独
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特魅力。通过激烈的竞争，西峡县代表队荣获团体总分第一名，

卧龙区七里园街道中心学校代表队荣获团体总分第二名，内乡县

代表队荣获团体总分第三名。南阳市第五完全学校代表队、新野

县代表队、社旗县代表队、镇平县代表队、宛城区代表队和油田

教育中心代表队荣获体育道德风尚奖，“奔跑吧.少年”2025 年

南阳市青少年中国式摔跤锦标赛圆满落幕。

（南阳市青训中心）
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