南阳市第八人民医院医学检验须知

   为保障您的检验流程顺利、结果准确，现将检验前准备、报告领取及急危情况处理等事宜告知如下，请您仔细阅读并配合：
1、 检验前专项注意事项 
1.  饮食准备
需空腹项目（血糖、血脂、总胆汁酸、肝功能等）：检验前8-12小时严格禁食，可少量饮用常温白开水（≤200ml），避免饮用牛奶、咖啡、茶、果汁及含糖饮料，禁食油腻、辛辣食物及酒精（检验前1天即需禁酒）。
特殊饮食要求项目：如做“葡萄糖耐量试验”，检验前3天需正常饮食（每日摄入碳水化合物≥150g），避免刻意节食或减少碳水摄入，检查前一天晚餐后禁食8-12小时，试验当天空腹；做“粪便潜血试验”，检验前3天需禁食动物血、肝脏、瘦肉及大量绿叶蔬菜，避免影响结果。
2.  药物准备
检验前请勿自行停药或调整药量（尤其是降压药、降糖药、抗凝药等慢性病用药），需提前告知医护人员您正在服用的所有药物（包括处方药、非处方药、保健品、中药汤剂等）。
可能干扰检验结果的药物：如服用维生素C可能影响尿常规等指标检测；服用抗生素可能影响微生物培养结果；若因病情需停药，需在医生指导下进行（如检验“性激素六项”，需提前停用激素类药物）。
3.  标本采集准备
血液标本：采集前避免剧烈运动（建议休息15-30分钟），避免情绪紧张，衣袖需宽松，方便上臂采血；若多次采血，需更换手臂，减少局部淤血。
尿液标本：常规尿标本需留取中段尿（排尿初始10-20ml弃去，留取中间部分），避免污染；24小时尿标本需按医护人员指导添加防腐剂，全程避光冷藏，按时送检。
粪便标本：留取新鲜粪便（采集后1小时内送检），避免混入尿液、污水，需取有异常性状（如带血、黏液）的部分。

2、 采血中、后注意事项：
1、采血过程中、后出现晕血症状如：头晕、眼花、乏力等，应立即呼叫身边工作人员，应平卧、饮少量糖水，待症状缓解后再进行其它检查或治疗。
2、抽血后按压3-5分钟，以压迫止血。压迫止血的时间应充分，每个人的凝血情况各不相同，个别人需较长时间方可凝血，因此不要看到皮肤表层未出血，就马上停止压迫，可能会因未完全止血而使血液渗至皮下造成血肿淤青。抽血后不要按揉针孔部位，以免造成皮下血肿。如果不慎有小片淤青，会有轻微触痛，但不必惊慌，可过24小时后再做热敷，以促进淤血吸收。一般的小量淤血多在3到5天就会逐渐吸收而颜色变浅。

三、检验报告领取时间
1、常规检验项目（血常规、尿常规、生化、凝血功能等）：自标本采集完成后3小时内可领取，具体时间以检验科窗口告知为准。
2. 特殊检验项目：微生物培养（如细菌、真菌培养）需3-5个工作日，检验科会在标本采集时告知具体领取日期。

三、急危重症检验报告处理
1. 急危重症患者（如急性心肌梗死、严重感染休克、大出血、糖尿病酮症酸中毒等）：医护人员会标记“急危”优先级，检验科开通“绿色通道”，结果将在30分钟-1小时内出具，报告直接送至接诊科室（急诊科、ICU等），由医护人员第一时间告知您结果并制定诊疗方案，无需自行领取。
2. 常规检验危急值结果（如白细胞计数极度异常、血糖＞22.2mmol/L或＜2.2mmol/L、血钾＞6.5mmol/L或＜2.8mmol/L等）：检验科会立即（≤10分钟）联系您的接诊医生或开单科室，医生将通过电话、床旁告知等方式联系您，请勿自行离开医院，需配合进一步检查或紧急处理。

如有疑问，请咨询检验科服务窗口（电话：0377-60329655），感谢您的理解与配合！


南阳市第八人民医院医学检验科
















南阳市第八人民医院CT检查须知
尊敬的病友：
为了确保您的CT检查安全、顺利进行，并获取高质量的诊断图像，请您仔细阅读并遵守以下注意事项：
一、 通用注意事项 (适用于所有CT检查)
1、穿着要求：请提前更换宽松的棉质衣服（通常为开衫式），去除检查部位的所有金属物品和饰品。
2、病史告知 (极其重要！)：
①、怀孕或可能怀孕： 绝对禁止在无保护措施下进行CT检查（尤其是腹部、盆腔检查）。如果您已怀孕、怀疑怀孕或在备孕，必须立即告知登记人员及技师！
②、过敏史： 如果您对碘造影剂、含碘食物（如海鲜）或任何药物有过敏史，务必提前告知医生及登记人员！
③、既往病史： 特别是严重肾功能不全、哮喘、糖尿病（尤其是服用二甲双胍类药物）、心脏病、甲状腺功能亢进等病史，请务必告知医生。
④、近期手术史/体内植入物： 如心脏起搏器、人工耳蜗、神经刺激器、动脉瘤夹、支架、人工关节、金属假牙、骨科内固定物等，请告知技师（部分可能影响成像，但多数现代植入物安全）。
3、检查过程：
检查时，您需要躺在检查床上，根据指令保持姿势不动，有时需要短暂屏气（技师会指导）。
机器会旋转并发出运行声音（嗡嗡声、咔嗒声），属正常现象，请保持安静放松。
检查时间一般几分钟到十几分钟不等。
陪同：除特殊情况（如婴幼儿、行动不便者需家属协助），家属通常不得进入扫描间，请在候诊区等待。孕妇及儿童禁止进入扫描间陪同。
2、 特殊注意事项 
①、禁食要求：
腹部、盆腔CT： 通常要求检查前禁食 4-6小时。可以少量饮用清水。具体禁食时间请遵医嘱或预约单要求。
其他部位增强CT： 禁食要求可能不同，请遵医嘱。一般建议检查前2小时避免大量进食。
冠脉CTA检查前准备：我院64排CT，要求将心率尽量控制在75/min以下，高心率患者需服用降心率药控制心率；检查中需要屏气，无法配合患者请提前告知。
②、饮水：
检查前适量饮水（除非医生特别要求禁水）有助于充盈胃肠道（尤其是腹部CT）和肾脏排泄造影剂。
检查后多饮水（至少1500-2000ml，肾功能正常者），加速造影剂排出。
③、药物：
日常药物（如降压药、心脏病药）通常可用少量清水送服，除非医生特别告知需停用。
糖尿病患者服用二甲双胍： 增强CT检查前后可能需要暂停48小时，具体请务必提前咨询开药医生！
请告知医生您正在服用的所有药物。
④、肾功能检查：
增强CT前通常需要近期（一般1-3个月内）的肾功能血液检查结果（肌酐、尿素氮、估算肾小球滤过率eGFR）。请提前准备好报告或确认医院已有记录。若无有效报告，可能需要临时抽血化验。
三、 到达与准备
准时到达： 请按预约时间提前（通常建议提前15-30分钟）到达CT登记处报到，完成必要手续（如填写问卷、核对信息、更换衣物）。
携带物品：
①、有效身份证件、医保卡。
②、医生开具的CT检查申请单。
③、既往相关的影像学资料（如X光片、旧CT/MRI片及报告），对诊断非常有帮助。
④、如有近期肾功能血液化验报告请携带。
贵重物品： 请勿带入扫描间，妥善保管在候诊区或更衣室储物柜。
四、 检查后注意事项
增强CT患者： 请在候诊区观察20-30分钟，无不适（如皮疹、瘙痒、心慌、呼吸困难等过敏反应）后方可离开。极少数迟发反应可能在回家后发生，如有不适请立即返院或就近就医。
多饮水： 特别是增强CT后，请大量饮水促进造影剂排泄。

五、领取报告时间： 询问登记处工作人员报告领取的时间和地点。一般检查：在检查后24小时内出具审核报告。
急诊检查：30分钟内出具临时报告、2小时内出具审核报告，特殊检查24-48小时内出具审核报告）。
电子胶片扫描报告单右上角二维码查看。

请您务必遵守以上须知！如有任何疑问或特殊情况，请立即告知登记人员或CT技师！
祝您检查顺利！




南阳市第八人民医院 医学影像科
联系电话：0377-60329690
南阳市第八人民医院超声检查须知
为保障您超声检查的顺利进行，确保检查结果准确，现将相关注意事项及法律规定告知如下，请您仔细阅读并配合：
一、检查前准备
1. 腹部超声（肝、胆、胰、脾、肾、腹部血管等）：检查前需空腹8-12小时（建议前一天20:00后禁食，可少量饮用清水），避免进食油腻、产气食物，以防胃肠胀气影响图像质量。
2. 妇科/泌尿系统超声（子宫、附件、膀胱、前列腺等）：检查前需憋尿至膀胱充盈（建议检查前1-2小时饮用800-1000ml温水，不排尿），以便清晰显示盆腔内结构；若选择经阴道超声（已婚女性适用），则需排空膀胱。
3. 心脏/颈部血管/四肢血管超声：无需特殊准备，检查时需穿着宽松衣物，避免佩戴项链、手链等金属饰品，配合医生调整体位（如侧卧、仰卧）。
4. 胎儿超声：孕早期（≤12周）需适度憋尿，孕中晚期（≥13周）无需憋尿；检查时请携带既往产检报告，便于医生对比评估。
5、若有特殊病史（如严重心肺疾病、凝血功能障碍、对耦合剂过敏等），请在检查前主动告知医护人员，以便调整检查方案。
二、检查过程须知
 1. 检查时请听从医护人员指导，暴露检查部位，保持体位稳定，避免随意移动，必要时配合深呼吸（如腹部、心脏检查）。
2.超声检查为无创检查，无辐射风险，若检查中出现不适（如压迫感、头晕等），请及时告知医护人员。
3、检查时间因部位、病情复杂程度而异，若需等待，请您在候诊区有序等候，勿擅自进入检查室。
4、严禁非医学需要的胎儿性别鉴定
三、超声报告获取时间及方式：
1、门诊病人：检查结束：1小时超声诊断室拿取报告。
2、急危重症患者（如急性心肌梗死、休克、大出血等），医护人员会标记“急危”优先级，开通“绿色通道”，结果将在10分钟内出具，报告直接送至接诊科室（急诊科、ICU等），由医护人员第一时间告知您结果并制定诊疗方案，无需自行领取。
3、住院病人：检查结束1小时后由科室值班人员送到病区。

 （超声检查结果仅作为临床诊疗参考，最终诊断需结合您的症状、病史及其他检查（如CT、MRI等）综合判断）。



心电图检查须知
一、检查前准备
 1. 穿着要求：请穿着宽松、易穿脱的衣物（建议选择分体衣，避免连衣裙、紧身衣），便于暴露胸部、手腕及脚踝。
2. 去除干扰物：检查前需取下身上所有金属物品，包括项链、玉佩、手表、皮带、手机、钥匙等，避免干扰心电图波形，影响结果判断。
3. 状态调整：检查前30分钟内避免剧烈运动、情绪激动、吸烟、饮用浓茶或咖啡，保持平静状态；若您有服用降压药、抗心律失常药等药物，需提前告知医护人员。
4. 特殊情况：孕妇检查时，请主动告知怀孕情况，以便调整检查方式。
5、若您有心脏病史（如心肌梗死、房颤）、起搏器植入史或其他特殊健康状况，请在检查前详细告知医护人员，以便更精准解读结果。
二、检查过程须知
  1、 检查时需平躺在检查床上，按照医护人员指导摆放体位（暴露手腕、脚踝及胸部特定部位），涂抹导电膏时可能有轻微冰凉感，属正常现象。
2、检查过程中需保持身体静止、均匀呼吸，避免说话或移动肢体，全程约5-10分钟，无疼痛、无辐射风险。若您有心脏病史（如心肌梗死、房颤）、起搏器植入史或其他特殊健康状况，请在检查前详细告知医护人员，以便更精准解读结果。
3、若检查中出现头晕、胸闷、心慌等不适，请立即告知医护人员，暂停检查并进行相应处理。
 三、报告领取时间及要求
  1. 普通心电图：检查结束后，通常30分钟至1小时内可在检查科室指定窗口领取报告（具体时间以医护人员现场告知为准）。
2. 动态心电图（24小时）：需按约定时间归还设备，设备回收后24小时内可领取报告，领取时需携带检查单及缴费凭证。
3. 领取要求：领取报告时请核对个人信息（姓名、年龄、检查编号），确认无误后再离开；若报告提示结果异常，需及时将报告交予开单医生，由医生结合病情制定诊疗方案。
 
   心电图检查结果仅作为临床诊断参考，不能替代其他检查（如心脏超声、冠脉CT等），最终诊断需结合您的症状、病史综合判断。



脑电及脑电图检查须知
 
1、 检查前准备
1. 头部准备：检查前1天需彻底清洗头发（勿使用发胶、摩丝、护发素等美发产品），保持头皮清洁干燥，避免油脂或残留物影响电极接触；若头发过长，建议提前梳理整齐，便于电极粘贴。
2. 状态调整：检查前4-6小时避免睡眠（尤其普通脑电图），防止检查中入睡影响波形；检查前1小时内禁止饮用咖啡、浓茶、酒精等刺激性饮品，避免情绪激动或剧烈运动，保持身心平静。
3. 药物与病史：若您正在服用抗癫痫药、镇静药、抗抑郁药等可能影响脑电活动的药物，需提前告知医护人员（是否停药需遵医嘱，不可自行停药）；有癫痫病史者，请告知发作频率、诱因及末次发作时间。
4. 特殊人群：儿童或无法配合的患者，需由家属陪同，检查前可遵医嘱使用镇静药物（需提前与科室沟通）；孕妇、装有心脏起搏器或金属植入物者，需主动告知医护人员，评估检查可行性。
二、检查过程须知
 
1、 检查时需坐在或躺在检查床上，按照医护人员指导佩戴电极帽（或粘贴电极片），过程无疼痛、无辐射；电极连接后需保持头部静止，避免摇头、低头或触碰电极线，全程需闭目、放松，不思考复杂问题。
2、普通脑电图检查时间约20-30分钟，检查中若出现头痛、头晕、肢体麻木或癫痫发作等情况，需立即告知医护人员，暂停检查并采取相应措施。
三、报告领取时间及要求
1、 普通脑电图：检查结束后，通常2小时可在检查科室指定窗口领取报告（具体时间以医护人员告知为准）。
2、 领取要求：领取时请核对个人信息（姓名、年龄、检查编号），确认无误后再离开；若报告提示结果异常，需及时将报告交予开单医生，结合病史制定诊疗方案。

 脑电图检查结果仅反映检查时段的脑电活动情况，需结合您的症状、病史及其他检查（如头颅CT、MRI）综合判断，不能单独作为疾病诊断依据。
 


神经肌电图检查须知
 
 一、检查前准备
   1. 肢体准备：检查前1天需清洗待查肢体（如手臂、腿部），去除皮肤表面油脂、污垢；避免涂抹润肤露、防晒霜等护肤品，防止影响电极粘贴与信号采集；若待查部位有外伤、感染或皮肤破损，需提前告知医护人员。
2. 状态与用药：检查前1小时内避免剧烈运动、热敷或冷敷待查肢体，保持肢体温度正常（过低可能影响神经传导速度）；若正在服用肌肉松弛剂、抗癫痫药等可能影响神经肌肉功能的药物，需提前告知医护人员（是否停药需遵医嘱，不可自行调整）。
3. 特殊人群：糖尿病患者建议餐后1-2小时内检查，避免低血糖影响结果；孕妇、装有心脏起搏器（尤其非抗核磁型）或金属植入物者，需主动告知医护人员，评估检查可行性；儿童或无法配合者，需家属陪同并提前与科室沟通是否需镇静。
二、检查过程须知
    1、检查时需按医护人员要求摆放体位（如坐位、卧位），暴露待查肢体；神经传导速度检查需粘贴电极片并通微弱电流（可能有轻微刺痛或麻木感，属正常现象）；针极肌电图检查需将细针电极插入肌肉（会有短暂酸胀感），过程中需配合医生做肌肉收缩、放松动作。
2、检查时间因项目数量（如单肢/多肢、神经/肌肉）而异，通常为30-60分钟；检查中若出现明显疼痛、头晕、心慌等不适，需立即告知医护人员，暂停检查。
3、检查期间需保持安静，避免移动肢体，防止电极脱落或信号干扰，影响结果准确性。
三、报告领取时间及要求
   1. 常规神经肌电图：检查结束后，因需分析神经传导数据与肌肉电位图形，通常2小时内可在检查科室指定窗口领取报告（具体时间以医护人员现场告知为准）。
2. 复杂检查（如多神经节段、肌炎评估）：需更详细解读数据，报告领取时间可能延长至3个工作日内，医护人员会提前告知具体领取日期。
3. 领取要求：领取时请携带检查单及缴费凭证，核对个人信息（姓名、年龄、检查编号）无误后再离开；若报告提示异常，需及时将报告交予开单医生，结合症状与病史制定诊疗方案。
四、检查后注意事项与声明
   针极肌电图检查后，待查部位可能有轻微针眼红肿或酸痛，1-2天内可自行缓解，避免揉搓或沾水，以防感染。
（神经肌电图结果仅反映检查时神经肌肉功能状态，需结合您的病史、症状及其他检查（如头颅MRI、肌酶检测）综合判断，不能单独作为疾病诊断依据）。
 
请您务必遵守以上须知！如有任何疑问或特殊情况，请告知工作人员
祝您检查顺利！




南阳市第八人民医院超声心电科
联系电话：0377-60329653
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