呼吸内科

南阳市第八人民医院呼吸内科成立于1999年，位于我院住院楼3楼南区，现病区开放床位20张，重症监护病区开放床位6张，专业技术人员15人，高级职称2人，中级职称4人，住院医师4人，拥有电子支气管镜，呼吸机，高流量氧疗机，肺功能检测仪、一氧化氮呼气测定仪、压力雾化吸入器、多功能心电监护仪、振动排痰仪、中心供氧等专科设备；业务方面对慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、社区获得性肺炎；重症肺炎，呼吸衰竭，肺恶性肿瘤，支气管扩张，慢性咳嗽的规范化诊治积累了丰富的经验，开展了气管镜检查，内镜下肺泡灌洗，气管镜下病理检查及治疗；并开展了肺康复技术，如6分钟步行实验、呼吸操、呼吸训练器等技术。

消化内科
南阳市第八人民医院消化内科位于我院住院楼3楼西区，现病区开放床位20张，专业技术人员15人，高级职称2人，中级职称3人，住院医师3人，拥有电子胃镜，电子肠镜，氩离子电凝器、14碳检测仪；主要收治胃-食管反流性疾病、消化性溃疡、消化道出血、溃疡性结肠炎、克罗恩病、消化道息肉、消化道早癌、肝硬化、非酒精性脂肪肝、自身免疫性肝病、急性胆囊炎、胆囊结石、急性胰腺炎、功能性胃肠病等疾病的治疗有丰富的临床经验。我科除针对消化内科常见疾病的诊治外，还可对消化系统肿瘤进行早期筛查，如胃肠镜、组织病理检查及高分辨率的影像学检测，均有助于消化肿瘤的早发现、早诊断、早治疗。各种内镜下治疗如内镜下息肉切除术，内镜下取异物，腺瘤ESD术等微创治疗。

中医科
南阳市第八人民医院中医科秉承中医整体观念与辨证论治核心，融合适宜技术，提供个性化医疗保健服务。诊疗范围涵盖内科常见病、慢性病、情志病、亚健康调理及治未病服务，通过中药、针灸、艾灸、拔罐、推拿等特色手段施治。科室汇聚老中医与中青年骨干，中医精准诊疗，坚持“患者为中心”，提供全周期健康保障，是守护健康的理想选择。
全科医学科
南阳市第八人民医院全科医学科成立于1999年，位于我院住院楼3楼北区，现病区开放床位45张，专业技术人员15人，高级职称3人，全科医师3人，拥有四诊合参诊疗仪，多功能心电监护仪，胰岛素泵，动态血糖监测仪，高流量氧疗机，骨密度，动态心电图以及各种中医适宜技术，主要治疗：脑梗死，短暂性脑缺血发作，冠心病，心力衰竭，心律失常，尿路感染，颈肩腰腿痛等全科疾病。尤其是穴位贴敷、艾灸、电针、中药塌滞、刮痧、推拿按摩、耳穴等中医适宜技术，调和阴阳，疏通经络，扶正祛邪，取得了明显的疗效。

急诊医学科
南阳市第八人民医院急诊科成立于2011年，经过几代急诊人的艰苦努力，已经形成符合21世纪要求的新型急救医疗服务体系：即院前急救、院内救治、重症监护一体化的急救医疗服务体系。初步建立“三大中心”（胸痛中心、卒中中心、创伤中心）的核心科室，“三大中心”的急危重症患者救治体系和院前院内信息共享网络，实现急危重症患者医疗救治快速、高效、高质量。是南阳市120急救中心C级急救站，承担着全市范围内急危重症的救治任务，同时肩负了全市突发公共卫生事件紧急处理的重要使命。我院急诊科是本地区急危重症医疗救治体系的核心与区域急救中心，承担着24小时不间断的急诊诊疗、急救复苏与危重症监护任务。我们秉承 “生命至上，分秒必争” 的宗旨，致力于为患者提供快速、精准、高效的全方位急诊服务，是连接基层卫生院与上级医疗中心的重要枢纽。

我科拥有一支结构合理、技术过硬、反应迅速的专业团队。现有急诊专业医师7名，其中高级职称1名，中级职称4名；护理人员13名。多数骨干医护人员均接受过省级以上急救中心专业培训。科室配备有主流品牌的先进设备，为抢救工作提供坚实基础。院前急救：配备2辆救护车，配备了监护仪、心电图机、微量注射泵、血糖仪、便携式呼吸机、无创/有创呼吸机、心肺复苏机、洗胃机、血气分析仪、床旁支气管镜、彩超及床旁快速检验设备等先进的抢救设备，能保证3分钟内快速出诊，平均年出诊量1000多人次。院前急救在现场能及时进行气管插管、规范、标准、有效的心肺复苏、电击除颤等急救，从而为各种急危重症争取最佳抢救时机。快速反应的院前急救配合畅通无阻的院内急救绿色通道，大大保障了广大群众的健康和生命安全。在2019年“全市院前急救医疗技能竞赛”获得团体二等奖、个人二等奖两项，受到了市领导和医院领导的表彰和奖励。

肛肠科
肛肠科位于南阳市第八人民医院四楼，科室主任王海军，大学本科学历，河南省创伤学会委员，河南省民间肛肠适宜技术推广委员会委员，曾进修于河南省中医药大学中医肛肠科。

科室依托电子肠镜，肛肠治疗仪等多台先进的肛肠检查与治疗设备，以常见的肛肠疾病诊治和便秘专科为特色。对内痔，外痔，混合痔，肛裂，肛瘘，肛周脓肿（包括小儿肛周脓肿）、直肠脱垂、大肠息肉、肛隐窝炎及肛乳头炎、先天性肛门直肠畸形（肛门直肠闭锁、狭窄、肛门移位、直肠阴道瘘）、大肠肛门损伤（肛门外伤、肛门直肠异物）、肛门失禁、肛门直肠性病（尖锐湿疣、梅毒、淋病），骶尾部畸胎瘤、骶尾部囊肿、骶尾部藏毛窦、结直肠癌等有专业独特的治疗方法。

科室不断扩大优势项目，相继开展了经肛门直肠脱垂联合术，肛门松弛外括约肌折叠术，直肠前突修补术，高位复杂性肛瘘的开窗留桥术，混合痔的PPH术（痔上黏膜环切术）、内痔套扎术等，为减轻患者术后伤口疼痛，还开展了长效止痛术，最大程度的减轻了患者的痛苦。发挥中西医结合的优势，研制并运用痔瘘洗剂，秘治灵等中药配方，方便了各种肛肠疾病术后、便秘及结肠炎患者外用内服的需要，也为不能手术的患者提供了有效的治疗好方法。

疝外科

南阳市第八人民医院疝气专科成立于2011年，是南阳市唯一一家治疗疝气疾病的专业科室，2012 年获得“南阳市重点疝手术特色专科”的荣誉称号，2018 年加入郑州大学第一附属医院河南省疝病专科联盟，同年获得 2018 疝气治疗南阳知名品牌医院、市卫健体委先进集体，疝病治疗和研究中心中国疝病专科联盟，2022年加入南阳市中心医院普外科联盟成员单位。先后在市内开展疝与腹壁外科学术会2 次，疝学术沙龙会议1次，特邀国内知名专家陈杰教授，陈建民教授，授课。科室现有工作人员14名，手术医师轮流到北京朝阳医院疝和腹壁外科进修学习，并与北京的疝手术专家团队建立了远程医疗，在南阳市开展了第一台腹腔镜治疗小儿疝气手术，疝专科同时开展了成人无张力疝修补术及成人腹腔镜疝修补术。疝外科主任王振辉，擅长疝和腹壁外科疾 病的微创手术，腹股沟疝（斜疝、直疝、股疝）、脐疝、切 口疝、造口疝、盆底疝、腹壁肿瘤。对微创腹腔镜下各种腹 外疝修补术（切口疝、造口疝、腹股沟疝、复发疝）、儿童疝以及局麻腹股沟疝修补术有丰富诊治经验。微创疝修补术其独特的手术方式具有切口小、创伤小、不住院、不拆线、恢复快、复发率低等优点；南阳市第八人民医院疝气专科本着知疝治疝、尽疝尽美、善心疝行、善始疝终的服务宗旨，近几年来治愈疝气近万例人次，治愈率达 99%，覆盖南阳地区各个县区，受到广大患者的一致好评和信赖。

中医骨伤科

南阳市第八人民医院中医骨伤科是我院重点特色专科，采用中西医结合诊疗技术，治疗和调理多种急慢性疼痛病人，“辨病论治，辨证论治，辨因论治”根据病人年龄，身体素质，病程时间长短等，给予患者易于接受的针对性的治疗方案达到临床快速止痛和治愈。

科室在中医药理论指导下，擅长秘制中药封包疗法，岐黄内经九针，脑针，拨筋正骨等特色诊疗技术，治疗无需手术干预的骨折脱位，筋伤，骨病等多种骨科疾病，发挥中医骨伤科优势，为疼痛患者提供简、便、廉、验的医疗服务。

科室采用纯中医，绿色疗法，拒绝激素，诊疗范围：颈椎病，腰椎间盘突出症，腰肌劳损，肩周炎，股骨头坏死，骨质增生，坐骨神经痛，风湿类风湿性关节炎，网球肘，腱鞘炎，足跟痛，痛风，头痛头晕，四肢麻木，失眠耳鸣，三叉神经痛，面瘫，带状疱疹，中风后遗症，外科术后康复，妇科康复，针灸埋线减肥，肌腱，血管，神经修复，腰椎压缩性骨折，各种骨病骨伤手术与非手术治疗，中医中药创面修复，治疗褥疮创口不敛，各种皮瓣修补术。

专家介绍：王海军，主治医师，从事中医骨科近20年，师从中医名家，河南省创伤学会委员，河南省民间肛肠适宜技术推广委员会委员，善于发挥中医优势与中医特色，擅长应用正骨复位，拨筋推拿，特殊针灸和小针刀技术。

麻醉科
南阳市第八人民医院麻醉科成立于四楼南头，现有专业麻醉医护人员6名，业务范围包括甲状腺乳腺疾病、普通外科疾病、泌尿外科疾病、骨科疾病手术的麻醉，以及临床无痛电子胃肠镜检查、无痛人流、无痛膀胱镜尿道镜检查。擅长各种全身麻醉、椎管内麻醉、外周神经阻滞麻醉，每年完成麻醉约700例。

眼耳鼻喉科

南阳市第八人民医院眼耳鼻喉科有先进的医疗设备及多名具有丰富经验的医疗技术人员，开展眼科诊治有：结膜病，角膜病，白内障，青光眼，翼状胬肉，倒睫，眼部整形，泪道狭窄，眼底病变，近视防控，弱视诊治，验光配镜等；耳鼻喉科开展有：急慢鼻炎，鼻窦炎，鼻息肉，鼻中隔偏曲，鼻部囊肿，鼻部整形，急慢性咽炎，扁桃体肥大，腺样体肥大，喉炎，声带小结及息肉，鼾症，外耳道炎，急慢性中耳炎，鼓膜穿孔，耳鸣，耳聋等耳鼻喉科疾病。

预防保健科
预防保健科是二级综合医院公共卫生服务与临床保健融合的核心职能部门，立足区域医疗服务定位，以“预防为主、防治结合、服务基层、惠及民生”为宗旨，承担着辖区疾病预防控制、健康促进、妇幼保健、卫生监督等工作，是连接县域医疗、社区卫生与群众健康的重要桥梁。
科室依托二级综合医院临床资源优势，组建了由公共卫生医师、妇幼保健医师、预防接种专干、健康管理师等组成的专业化团队，配备标准化预防接种门诊、健康科普宣教室等功能区域，以及疫苗冷链存储、健康监测等专业设备，严格遵循《二级综合医院评审标准》《基本公共卫生服务规范》等要求，规范开展各项工作。科室现有人员七人，其中高级职称1人，中级职称4人，初级职称2人。
   核心服务与职责：1.传染病防控管理；2.规范预防接种；3.儿童保健服务；4.负责本院 “死亡医学证明书”编号，死亡报告卡的审核和网络直报，督促临床医生报卡。

医学影像科
南阳市第八人民医院医学影像科目前拥有东软NeuViz Extra128层CT一台，普利德PLD8800-DRF一台，科室现有工作人员6人，拥有副主任医师1名，主管技师2名，执业医师2名，技师1名，均在省级、市级三甲医院进修学习。我科CT常规开展颅脑、颅底、眼部、中耳乳突、鼻咽部、口腔颌面、颈部 软组织、胸部、心脏、腹部、盆腔、颈椎、 胸椎、腰椎、骶尾部、四肢、体表软组织等诸多部位的平扫、薄层扫描及增强扫描、多平面重建及头颈部CTA、胸主动脉CTA、腹主动脉CTA、四肢CTA、冠状动脉CTA、头颈部CTV、肺动脉CTA、下肢CTV、泌尿系CTU等特殊检查项目，DR常规开展头颅、脊柱、胸部、腹部、四肢各部位的DR照射及透视服务。

B超心电室
南阳市第八人民医院超声心电科位于医院二楼北头，现有专业技术人员5人，中级职称3人，初级职称2人，主要仪器设备：超声诊断仪：迈瑞R-7EXP、开立SEXP；多道心电图机：深圳理邦SE-18、上海光电ECG-2350；上海诺诚NeuroCare-D2肌电图；上海诺诚Nation7128WH-C脑电图；深圳德力凯EMS-9EB经颅多普勒。

开展的检查项目有：超声：腹部、浅表、妇科（经腹+腔内）、心脏、血管、产科等超声常规诊断，胸、腹水穿刺、静脉置管的超声引导；心电图：12导联、15导联、18导联心电图常规检查，运动负荷心电图检查，24小时动态心电图检查；神经电生理检查：脑电图：癫痫患者、睡眠障碍患者、脑膜炎/脑炎患者、亚急性硬化性全脑炎及脑电图异常的疾病，肌电图：无力、肌肉萎缩、麻痛、腱反射减弱者，可在神经肌肉疾病诊断中对疾病定向、定位、定性诊断，经颅多普勒：对颅内血管进行检测和评价，了解脑血管有无狭窄闭塞，血管痉挛，侧支循环等，有利于在“中风”前进行干预和治疗，适用于经常头晕头痛者，患有高血压、高血糖、高血脂、吸烟、酗酒、高龄、超重等高危人群。特色检查：右心声学造影，通过静脉注入振荡的无菌生理盐水注射液，使右心系统显影，再联合超声心动图检查就可以进一步了解右心系统各腔室的解剖和血流状况，协助确定有无心腔内（卵圆孔未闭、房间隔缺损等）或心腔外（肺动静脉瘘等）的右向左分流。

医学检验科

医学检验科现有人员6人，医学检验中级职称2人，微生物检验中级职称1人，医学检验初级职称3人。

先进设备：全自动生化分析仪、全自动全血细胞计数仪、全自动尿液分析工作站、全自动血凝分析仪、化学发光分析仪等。设有常规生化免疫实验室、艾滋病筛查实验室、微生物实验室，确保检验结果的准确性与及时性。

特色检验：开展项目包含全血细胞分析、尿液有形成分分析、尿微量白蛋白定量、肝功能、肾功能、血脂、血糖、糖化血红蛋白、心肌酶、同型半胱氨酸、凝血功能、肿瘤标志物、性激素、甲状腺激素、胰岛素、C－肽、维生素D、传染病筛查、微生物培养及鉴定等200余项。针对不同人群制定基础体检、中老年常规体检、糖尿病人群体检、高血压人群体检等个性化方案，提供全面的健康筛查服务，为居民健康助力。

