南阳市疾控中心健康教育走进小西关社区
为了提升社区居民健康意识，传播疾病预防健康知识，3月14日下午，南阳市疾控中心组织健康教育团队走进小西关社区，开展了一场以“健康生活，预防疾病”为主题的健康教育活动。此次活动旨在提高社区居民的健康意识，普及疾病预防知识，倡导健康生活方式。
疾控中心的专家们为社区居民讲解了常见慢性病（如高血压、糖尿病等）的预防和管理，以及季节性传染病的防控措施，特别强调了合理饮食、适量运动、戒烟限酒等健康生活方式的重要性。疾控中心宣教人员还向居民发放了健康宣传手册，内容涵盖慢性病防治、传染病预防、心理健康等方面，方便居民随时查阅学习。活动中设置了互动问答环节，居民积极参与，提出了许多与健康相关的问题，专家一一解答，现场气氛热烈。
[bookmark: _GoBack]此次健康教育活动得到了小西关社区居民的热烈欢迎和高度评价。通过此次活动，居民不仅学到了实用的健康知识，还增强了疾病预防意识。南阳市疾控中心表示，将继续开展此类活动，推动健康知识普及，助力全民健康，为建设健康南阳贡献力量。（供稿：健教科）


