今年秋冬季流感等呼吸道传染病流行态势如何？不同地区的流感流行情况有哪些具体差异？权威解答来了→
国家疾病预防控制局于11月10日举行新闻发布会，介绍秋冬季急性呼吸道传染病防控工作有关情况。
各位媒体朋友，大家下午好！欢迎参加国家疾控局新闻发布会。按照惯例，我先向大家通报一下近期重点传染病疫情形势分析和健康风险提示。

现在已经进入初冬，受气温下降、病媒生物活跃程度降低等因素影响，结合传染病流行规律和疫情多渠道监测结果，目前，流感、呼吸道合胞病毒感染、鼻病毒感染等急性呼吸道传染病总体呈上升趋势，我国正在进入呼吸道传染病流行季；诺如病毒感染、手足口病等肠道传染病也处于多发季节，学校、托育机构等重点场所存在聚集性疫情风险；基孔肯雅热、登革热等虫媒传染病有境外输入风险，南方部分省份仍有本地传播风险。

入冬后气温下降明显，昼夜温差进一步增大，室内活动增多，空气流动性减弱，多种呼吸道病原体叠加流行的风险持续增加，全国多地已经发布健康风险提示。在这里，我也想提醒大家，天寒多添衣，室内常通风，充足睡眠多锻炼，保持卫生勤洗手。同时，也建议大家要及时接种流感等疫苗，特别是家里的“一老一小”和慢性基础性疾病患者，在人群聚集的场所要加强个人防护。

今年秋冬季流感等呼吸道传染病流行态势如何？是否存在多种呼吸道病原体共同流行的风险？公众应该如何做好预防？

当前，全国整体进入流感流行季，流感活动水平明显上升，并整体呈现南方高于北方态势。随着各地陆续换季进入秋冬，急性呼吸道疾病更易高发，流感病毒预计是今冬明春我国急性呼吸道传染病主要病原体。除了流感，其他多种急性呼吸道病原体也有传播风险。

急性呼吸道传染病多病原监测结果显示，当前，急性呼吸道传染病疫情总体呈上升趋势，流感病毒、鼻病毒、呼吸道合胞病毒是急性呼吸道传染病主要病原体。现阶段，检出的病原体均为已知常见病原体，没有发现未知病原体及其导致的新发传染病。

冬春季是急性呼吸道传染病的高发季节，公众要保持科学佩戴口罩、勤洗手、常通风等良好卫生习惯，当好自身健康第一责任人，及时就诊就医，遵医嘱科学安全用药。如身边出现呼吸道传染病患者，与其近距离接触时要做好个人防护。此外，接种疫苗是预防传染病最有效、最经济的手段，随着流感活动水平上升，未接种流感疫苗的适龄人群应尽早接种。

今年秋冬季我国流感的高峰期预计出现在什么时间？不同地区的流感流行情况有哪些具体差异？

[bookmark: _GoBack]监测数据显示，往年开始进入流感流行季的时间一般都是在10—11月，个别年度也有9月份开始，流行高峰的时间一般出现在12月中下旬和1月初。依托中国流感监测系统，疾控部门对各地流感活动实时开展监测预警和风险评估，当前我国总体流感活动属于上升阶段，甲型H3N2亚型占比超过95%，有少量甲型H1N1和乙型流感病毒同期流行。
目前，全国流感总体处于中流行水平，各省份流行强度有所区别，有23个省份处于中流行水平，其他省份处于低流行水平，大致来看，南方省份流感活动高于北方。本次流行季前期将以甲型H3N2亚型为主流行，甲型H1N1和乙型流感病毒共同流行，不同型别和亚型在各地区的比例会有所不同，仍为季节性流行水平，流行强度近期还将进一步上升。

