流感高发季来袭 现在打疫苗还来得及！

专家提醒：消炎药对病毒无效，“疫苗+防护”双管齐下
冬季是呼吸道传染病高发期。目前全国及我市流感活动水平已进入较快上升阶段，学校、托幼机构等集体单位聚集性疫情显著增多。针对市民关心的流感防治问题，市疾病预防控制中心发布权威解答。

当前流行毒株以甲型H3N2为主

监测数据显示，今冬我市流行毒株为甲型H3N2亚型，与去年主要流行的甲型H1N1毒株不同。由于人群对H3N2毒株的免疫水平相对较低，更易发生感染，需引起重视。现阶段检出的病原体均为已知常见病原体，未发现未知新病原体。感染后主要表现为发热、咳嗽、咽痛、全身酸痛、乏力及头痛等症状。

现在接种疫苗仍能有效预防

对于“已进入高发季，接种疫苗还来得及吗？”的问题，市疾控中心专家表示：“来得及，且非常必要！”虽然流感活动已开始上升，但接种疫苗后通常需要1-2周产生保护性抗体，此时接种仍能对后续感染高峰提供有效保护。

特别提醒：未感染人群建议尽快接种；出现过流感样症状但已痊愈者也可接种；正处于急性感染期者应暂缓接种，待康复后再行补种。

消炎药对治疗流感无效

针对“吃消炎药是否管用”疑问，市疾控中心强调：消炎药对流感病毒完全无效！流感是由病毒引起，而阿莫西林、头孢等消炎药是抗菌药物，仅对细菌感染有效。滥用抗生素不仅无法治疗流感，还可能引起不良后果。感染流感后应以休息、补水、对症治疗为主，合并细菌感染时才需在医生指导下使用抗菌药物。

关注儿童不典型症状

家长需注意，儿童感染流感后症状可能不典型：6岁及以上儿童症状接近成人；2-5岁幼儿多表现为发热、咳嗽、喉咙痛；2岁以下婴幼儿可能仅出现腹胀、食欲不振、精神萎靡等，孩子出现上述情况，尤其是精神不佳时，应及时就医。

若儿童服用奥司他韦后呕吐：15分钟内呕吐应补服；超过30分钟无需补服；出现频繁呕吐、精神萎靡等危险信号时须立即就医。

筑牢"疫苗+防护"双防线

市疾控中心建议采取双防线策略：1.疫苗防线：及时接种流感疫苗；2.防护防线：勤洗手、常通风、戴口罩、少聚集。

目前正值流感高发期，请广大市民科学防护，出现症状及时就医，共同维护健康环境。（市疾控中心）
