    1.引起流感的病原体是什么？当前主要流行株有哪些？ 
　　流感是流感病毒导致的急性呼吸道传染病。病毒分为甲、乙、丙、丁四型。当前我国流感流行毒株以甲型H3N2亚型为主，伴随乙型（Victoria系）、甲型H1N1亚型共同流行。 
　　2.流感是如何传播的？ 
　　流感主要通过患者咳嗽、打喷嚏、时喷出的飞沫传播。病毒在空气里可短暂存活，若口、鼻、眼等黏膜等接触含病毒的飞沫或被病毒污染的物品表面，就可能导致感染。流感的每年季节性流行可导致全球产生300万~500万重症病例、29万~65万呼吸道疾病相关死亡病例，对人类健康造成了严重威胁。 
　　3.流感的典型症状有哪些？ 
　　流感主要以发热、头痛、肌肉关节酸痛起病，体温可达39～40℃，常有咽喉痛、干咳、鼻塞、流涕等，可有畏寒、寒战、乏力、食欲减退等全身症状，部分患者症状轻微或无症状。 
　　4.哪些人群感染后更易发展为重症？ 
　　以下人群是流感重症高风险人群，需重点防护： 
　　婴幼儿
　　孕妇
　　老年人
　　患有慢性基础疾病（如心肺疾病、糖尿病、免疫抑制等）的人。
　　5.日常生活中如何有效预防？  
　　建议采取“疫苗+卫生习惯”的双防线策略：
　　及时接种疫苗：每年接种流感疫苗是预防流感最经济、有效的手段。9—10月是最佳的接种时间，如错过时间，整个流行季内仍可接种。
　　养成良好卫生习惯：
　　认真洗手，在接触公共物品后按“七步洗手法”清洗。
　　咳嗽、打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，纸巾丢弃后立即洗手。
　　避免用手触摸眼、鼻、口。
　　均衡膳食，多摄入富含蛋白和维生素的食物。
　　适度运动，保证充足睡眠充足，增强免疫力。
　　6.如何营造安全家居、办公环境？  
　　勤通风：每日定时开窗2～3次，每次20～30分钟。
　　常消毒：定期对门把手、键盘、手机等高频接触物品表面进行清洁消毒。
　　洁环境：保持室内整洁，垃圾及时清理。
　　7.流感高发季节，外出需要注意什么？ 
　　高风险人群尽量减少前往人群密集、空间密闭的公共场所，前往时建议佩戴口罩。
　　去医院看病时需全程佩戴口罩；在人群密集场所或乘坐公共交通工具（如飞机、火车、地铁等）时建议佩戴口罩，尤其是老年人和一些有慢性基础性疾病的患者。
　　注意手卫生，外出返回后及时洗手。
　　8.出现流感症状后该怎么办？  
　　流感多为自限性疾病，健康人群通常1至2周可自愈。为促进康复并保护他人，建议：
　　及早就医：若出现持续高热、呼吸困难、精神萎靡、严重呕吐或腹泻等迹象，请立即就医。高危人群感染后建议尽早就诊。
　　居家休息：患病期间尽量居家，避免前往公共场所或与他人近距离接触，直至症状基本消失。
　　规范用药：在医生指导下规范使用抗病毒药物，请勿自行用药。
家庭防护：患者与家人保 持适当距离，建议分餐，加强通风，接触后及时洗手。

9.家中出现流感患者怎么办？ 

建议患者居家休息。尽量单间居住，保持房间通风，减少与共同居住者的接触机会。 

患者需注意个人卫生。保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽和打喷嚏时应使用纸巾、毛巾等遮掩口鼻。 

密切观察患者和家庭成员的健康状况。一旦患者或其他家庭成员出现持续高热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困难、神志改变、严重呕吐与腹泻等重症倾向，应及时就医。患者去医院就诊时，患者及陪护人员要戴口罩，避免交叉感染。 

尽可能由相对固定的一名非流感高危人群的家庭成员照顾、接触患者，近距离接触患者时应佩戴口罩。家庭成员，尤其是流感高危人群应尽可能避免与流感患者密切接触。

10.什么时候接种流感疫苗？
 疫苗是我们一生的健康守护者，疫苗接种不只是“小时候的事”，它是贯穿我们一生的健康接力赛——及时接种、按需加强，才能让免疫保护不留“空窗期”。

流感病毒易于变异，世界卫生组织（WHO）每年都基于对下一个流行季节流感病毒流行株的预测结果提出全球流感疫苗株的推荐意见，全球各国的疫苗企业根据WHO的预测结果生产当年的流感疫苗，因此不同年度流感疫苗针对的流感病毒株可能会有所差异。通常在接种流感疫苗2-4周后体内可产生具有保护水平的抗体，6-8月后抗体滴度开始衰减，因此建议每年接种流感疫苗。
我国各地每年流感活动高峰出现的时间和持续时间不同，为了在流感高发季节前获得保护，应当在当年流感疫苗上市后尽快接种，最好在10月底前完成免疫接种。如果在10月底前未接种，那么整个流行季节都可以接种。在同一个流感流行季节，已经完成流感疫苗接种的人不需要再重复接种。建议只要本年度的流感疫苗开始供应，可尽早接种。
