南阳市中心医院东院区 创伤骨科一病区 儿童骨科病区简介
（一）科室介绍
创伤骨科是南阳市中心医院骨科最早的骨科亚专业之一，专注于各类急性创伤、创面及骨折骨坏死及周围血管神经损伤的综合诊治，涵盖从急诊救治到康复的全流程管理。科室以精准诊断、微创治疗和快速康复为特色，致力于为患者提供个性化、高水平的医疗服务。 经过几代骨科人的不懈努力，技术实力及服务能力不断增强，科室坚持“博学而后成医，厚德而后为医，谨慎而后行医”的从医之道，是一只具备良好的医德医风和敬业精神的团队，2008年经专家评审，被评为市级临床重点专科。
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（二）诊疗范围

1. 骨折治疗

   - 四肢骨折（上肢、下肢）  

   - 关节内骨折（肩、肘、腕、髋、膝、踝等）  

   - 骨盆及髋臼骨折的微创治疗  

   - 儿童骨折（青枝骨折、骨骺损伤等）  

2. 复杂创伤 

   - 开放性骨折、多发性骨折  

   - 高能量损伤（如车祸、高处坠落伤）  

   - 合并血管、神经损伤的创伤  

-复杂创面、糖尿病足等慢性创面皮瓣（穿支皮瓣及游离皮瓣）修复重建
3. 术后并发症处理  

   - 骨折不愈合、骨坏死、延迟愈合或畸形愈合  

   - 内固定失效或骨髓炎骨缺损  

4. 其他 

   - 运动损伤及脊柱创伤（韧带损伤、肌腱断裂等）  

   - 老年骨质疏松性骨折（如椎体压缩骨折、股骨颈骨折）  

   - 四肢畸形特别是关节周围畸形的截骨矫形
   - 老年骨质疏松性骨折（如椎体压缩骨折、股骨颈骨折）

   -骨感染、骨软组织肿瘤、骨坏死的外科治疗
（三）技术特色

1. 微创技术 

   - 闭合复位髓内钉固定（如股骨、胫骨髓内钉）；  

   - 经皮钢板内固定（MIPPO技术） ； 

   - 关节镜辅助骨折复位 ，外固定架经皮复位固定 ；

2. 复杂手术  

   - 骨盆/髋臼骨折的立体定向复位，通道螺钉固定；  

   - 3D打印技术辅助个性化手术规划；

   -综合应用显微外科技术及Ilizarov环形外架纠正各种复杂骨软组织缺损及畸形；

   -股骨头坏死的保髋治疗（带血管髂骨瓣移植），膝关节痛的关节周围微创截骨治疗；

   -结合3D打印技术及新材料精准微创治疗骨感染、骨软组织肿瘤、骨坏死；

3. 快速康复（ERAS）  

   - 优化围手术期管理，减少并发症 ； 

   - 早期功能锻炼促进功能恢复 。 

近年来，创伤骨科开展老年髋部骨折的绿色通道，多科室合作，大大缩短了患者术前等待时间、降低了并发症的发生率、很大程度提高了治疗效果及患者的生活质量。

（四）服务理念
以患者为中心，结合精准医疗与快速康复理念，帮助患者重返健康生活；

6S精益管理，落实常整理、常整顿、常清洁、常清扫、常素养、常安全的理念，营造舒适、安全的环境。

教学与科研并重：作为河南省住院医师规范化培训基地，承担着重要的教学任务，培养了大量优秀的骨科专业人才。同时，科室科研力量雄厚，承担了多项省级科研项目，发表了多篇高水平的学术论文，获得了多项科研成果奖。

南阳市中心医院东院区创伤骨科位于骨科中心6号楼5楼北，设施设备优良，拥有术中CT/导航、超声骨刀、术中神经电生理监测、c形臂x光机、先进关节及脊柱内镜等设备，共有病床59张。拥有医生人数6人，正主任医师1人，副主任医师1人，住院医师5人，专职骨科护士7名，均熟练掌握创伤疾病及儿童骨科的护理技能，硕士4人。由骨科中心汤立新主任、程省主任带领，在创伤骨科及修复重建方面具有丰富临床经验。科室负责人程省，副主任医师，硕士研究生，河南省医师协会创伤分会委员，河南省康复医学会修复重建分会委员，中国医药教育协会肩肘运动医学专业委员会委员，河南省残疾人康复协会会员，河南省生物医学工程学会医工智能数字骨科委员。在复杂创伤创面及修复重建方面有丰富的临床经验。
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联系电话：

程省主任：15036229526

王雪护士长：15036208109
韩灵灵医师：17527757800

丁远飞医师：15136720228
金瑞潇医师：17829119545

高浩远医师：15637089631

魏昌龙医师：15716602102
周大帅医师：15516362257
0377-61669652（护士办公室）    

0377-61669653（医生办公室）

0377-61669651（主任办公室）

