南阳市中心医院感染性疾病科是河南省医学重点培育专科，南阳市重点专科。是豫西南规模最大、技术最雄厚的感染性疾病及肝病治疗中心，在南阳市重大传染病诊疗及公共卫发事件处置中发挥领军和主力军作用，承担南阳市及周边感染性疾病、肝脏疾病及各种危重传染病的临床救治、预防，科研及教学工作，是市内及周边地区感染性疾病疑难危重患者转诊单位。
科室现有医护人员21人，主任医师1人，住院医师6名（硕士研究生3人），副主任护师1人，主管护师2人，护师2人，护士9人。 感染性疾病科二病区位于院区内二号楼三楼，设有正规病床数30张，病区设置为标准的三区两通道， 拥有独立的感染性疾病门诊诊室，配备高流量呼吸机、全胸多频震荡排痰机、红外肝病治疗仪、监护仪、注射泵等先进的仪器设备。年门诊量近1万人次，年收治住院病人1200余例。
