南阳市中心医院感染三病区（ICU病区）是目前豫西南规模最大、技术力量最强的感染性疾病科重症病区，拥有一支团结向上、技术高超、服务一流的医疗队伍。科室拥有2个病区，下设发热门诊、肠道门诊、肝病门诊等亚专业诊室。开设普通床位30张及10张重症监护床位，配备有多功能监护仪、肝病治疗仪、肝脏贮备功能检测仪、经鼻高流量呼吸仪、无创及有创呼吸机、彩色多普勒超声机、电子纤维支气管镜、ECMO(体外膜肺氧合)等先进设备。

目前科室医护人员34人，主任医师2人，副主任医师2人，副主任护师1人，硕士研究生6人，科室先后组织医护人员到北京协和医院、北京地坛医院、浙大一附院、南方医院等国家级医院进修学习，具有国内一流救治水平和丰富的护理经验。多年来科室先后参加了非典、甲流感、出血热、手足口病、禽流感、新冠肺等重大传染病临床救治工作，特别是在2020年新冠肺炎救治工作中做出了突出贡献，获得了2020年度河南省抗击新冠疫情先进集体、河南省工人先锋号等荣誉称号。近5年发表SCI文章2篇，核心期刊100余篇。

科室于2016年被评为河南省医学重点培育专科，于2008年评为南阳市重点专科，2019年被定为手足口病规范防治宣贯基地，中国慢性乙型肝炎临床治愈（珠峰）工程项目分中心，中国慢乙肝患者肝癌发生率研究（绿洲）工程项目分中心，人工肝“一市一中心”项目单位，首都医科大学附属佑安肝病感染病专科医疗联盟成员单位，河南省疑难重症肝病专科联盟成员单位，河南省人工肝血液净化技术联盟单位，郑州大学第一附属医院河南省终末期肝病医学联盟单位。
