南阳市中心医院感染性疾病科是豫西南规模最大、技术最雄厚的感染性疾病及肝病治疗中心，担负着南阳市及周边感染性疾病、肝脏疾病及各种重大传染病的临床救治、预防，科研及教学工作。多年来，科室一直致力于感染性疾病及肝病的临床诊断、治疗及科研工作，积累了丰富的临床经验，在历次重大传染病的救治工作中都作出了突出贡献。近年来，在手足口病、甲流感、麻疹、输入性疟疾及重症感染的救治方面积累了大量的经验，取得了较好的成绩，享有较高的声誉，为南阳市传染病的防治工作做出了突出的贡献。

科室配备有影像引导无创肝纤维化诊断系（FibroTouch），该系统是目前最先进可实现对肝脏硬度及脂肪变进行无创定量检测的设备，为肝纤维化、脂肪肝的早期诊断、早期治疗和预防提供了可靠度依据。南阳市中心医院感染性疾病科早在2003年开展人工肝支持系统治疗重型肝炎/肝衰竭至今，治疗近4000人次，有效地提高了本病患者的存活率及生存质量，也为部分患者赢得了肝移植的间。肝脏病理学是诊断肝脏疾病的金标准，对许多临床诊断比较困难的不明原因肝脏疾病及黄疸等，通过肝脏穿刺活组织检查技术明确大多数病因诊断；乙肝患者可以通过肝穿刺能发现慢性肝病是否处于活动期，并能推断其病变的轻重程度，为乙肝抗病毒治疗提供可靠依据。南阳市中心医院传染性疾病科于1997年开始开展了肝脏穿刺活组织检查技术，近3年统计显示已做上两千人余例，该技术达到省内领先水平。

感染性疾病科一病区位于二号楼四楼，均为2-3人间，病房设有独立的卫生间，有效避免交叉感染。临床诊疗主要包括：①各类肝病（各种肝炎、肝硬化、肝衰竭、肝癌）的诊治；②发热查因；③各种感染性疾病的诊治：如肺部感染、中枢神经系统感染、肠道感染、泌尿系感染等诊断与治疗；尤其擅长各类不明原因发热性疾病、耐药菌感染、脓毒血症，皮疹待查、黄疸待查、胸腹水待查及各种严重感染性疾病等诊治。目前科室现有医护人员33人，主任医师1人，副主任医师2人，主治医师3人.住院医师4人.具有硕士学历6人，副主任护师1人，主管护师7人。
