南阳市中心医院关节外科、运动医学科一病区科室简介

南阳市中心医院关节外科、运动医学科一病区（前身为骨科二病区），2007年组建，2024年转型后聚焦关节疾病、运动损伤及脊柱微创诊疗，是豫西南骨外科特色专科。科室秉持“以患者为中心，以技术为核心”宗旨，践行“微创、精准、人文、高效”理念，年完成关节置换超300台、关节镜及脊柱微创手术突破500台，诊疗水平同步国内先进。现有医护24人，硕士及以上学历占比85%，含主任医师5名、副主任医师2名，团队多人担任省市级学术委员，引领区域发展。护理团队提供精细化围手术期护理，保障患者康复。诊疗覆盖四大核心：关节微创置换与“保髋保膝”阶梯治疗、全关节运动损伤关节镜诊治、脊柱微创技术应用、复杂骨创伤精准救治。科室主持多项科研课题，牵头成立区域专科联盟及学术分会，举办专项培训6期，培养基层人才数百名，持续赋能区域诊疗提升。

