南阳市中心医院内分泌科成立于2003年，是南阳市成立最早的内分泌专科。科室现有床位60张，实际住院病人100-120余人，医生16人，其中高级职称8人，中级职称5人，硕士研究生11人，博士研究生1人，年门诊量5万人次，年出院患者4000余人次.2008年被南阳市卫生局授予“南阳市临床医学重点专科”；2014年成立“国家临床医学研究中心协同网络成员单位”； 2016年被河南省卫生和计划生育委员会授予“河南省医学重点培育学科”；2018年成为“中原骨质疏松联盟单位”；2018年成立“南阳市内分泌代谢性疾病暨糖尿病专业联盟”；2019年成立“南阳市糖尿病足综合诊疗中心”；2019年被国家代谢性疾病临床医学研究中心授予“河南1型糖尿病联盟核心成员单位”；2021年被中国医疗保健国际交流促进会营养与代谢管理分会授予“医学营养减重教学基地”，同年被河南省代谢性疾病专业委员会授予“代谢性疾病超重肥胖管理中心”；2021年成立了“南阳市垂体瘤多学科会诊中心”；2022年在南阳市内分泌专业主任委员、学科带头人徐娜主任的带领下成立“南阳市内分泌代谢病质量控制中心”“南阳市内分泌代谢性疾病工程技术研究中心”；并于同年荣获“中西医结合内分泌”河南省重点专科称号。人才梯队完善，并分为7个亚专业学组。科室下设“国家标准化代谢性疾病管理中心（MMC）”，为广大糖尿病患者提供一站式的预防诊疗服务，定期为患者进行糖尿病并发症的筛查和治疗。

内分泌科亚专业：

1.垂体-肾上腺-罕见病亚组：高血压查因、水肿查因、钠钾等电解质紊乱查因、肾上腺皮质增生、垂体瘤的诊治、肾上腺占位的诊治及神经内分泌肿瘤的诊治；正在开展肾上腺静脉采血、岩下窦采血等技术。

2.甲状腺疾病组：甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症、甲状腺结节、甲状腺相关性眼病、亚急性甲状腺炎等的诊治，在全市最早开始放射碘治疗甲亢、自主高功能腺瘤、甲状腺癌等甲状腺疾病，激素冲击治疗甲状腺相关性眼病等，并开展超声引导下甲状腺结节穿刺、甲状腺结节射频消融等技术。

3.矮小、性早熟、性发育异常专业组：身材矮小、小阴茎、外生殖器性腺发育异常、原发闭经，月经紊乱，不孕不育等的诊治，开展了GnRH泵治疗低促性腺激素性性功能减退、生长激素激发试验、GnRH兴奋试验，HCG兴奋试验及相关的基因检测等。

4.骨质疏松及代谢性骨病组：骨质疏松的诊治、甲状旁腺功能减退症、佝偻病及骨软化症、钙磷代谢异常等相关疾病的诊治，甲状腺旁腺功能亢进症的诊治。

5.肥胖、高脂血症、高尿酸血症组：内脏脂肪检测，体成分分析，肥胖查因及诊治、血脂异常及成人、青少年肥胖症及代谢综合征的诊治。

6.糖尿病足专业组：糖尿病足的诊治，开展糖尿病足病的早期筛查及预防，糖尿病足患者的多学科治疗（MDT）、换药治疗、VSD负压治疗、糖尿病足患者的下肢介入治疗等综合治疗。

7.糖尿病及血糖管理组：糖尿病病因诊断及糖尿病并发症的诊治，开展了胰岛素泵治疗及动态血糖监测，应用神经电生理检查早期筛查糖尿病周围神经，糖尿病肾病及各种糖尿病并发症的筛查，承担着全院的血糖管理工作。

内分泌科目前除常规门诊外，还开设以下专病门诊（门诊楼四楼南侧步梯对面内分泌诊室一）：

1.性腺及生长发育门诊：周三、周四、周六全天

2.糖尿病肥胖代谢病门诊：周六、周日全天

3.糖尿病足门诊：周四、周日全天

4.骨质疏松门诊：周一全天

5.内分泌高血压门诊：周三、周日全天

6.甲状腺门诊：周二全天

7.垂体瘤、罕见病门诊：周三、周六全天

国家标准化内分泌代谢中心地址（MMC） 门诊楼三楼南头步梯对面 每天糖尿病专科护士及主治医师接待患者检查及治疗指导

联系方式：内分泌病房：护士站 63200086

                   医生办公室  61660181
