神经重症三病区 科室简介

南阳市中心医院神经内科作为国家临床重点专科、豫西南区域脑血管病核心诊疗基地，依托学科深厚积淀，整合多学科，于2025年7月正式组建神经重症三病区。病区聚焦神经重症疾病的精准监测、高效救治与全程管理，为急危重症神经疾病患者筑牢生命防线。 

病区由国家脑防委青年专家、硕士生导师温昌明副院长引领指导，以康梅娟为主任，汇聚神经内外科、重症医学等学科骨干医师9人，其中正高级职称1人，硕士研究生及以上学历达到100%，专业技术实力突出，诊疗设施齐全，拥有神经重症监护床位10张，亚重症床位36张，核心专家兼具重症救治经验与临床诊疗视野。

神经重症三病区 科室特色

核心诊疗范围

一、核心神经系统危重疾病

1.急性重症脑血管病，如大量脑出血、大面积脑梗死、重症蛛网膜下腔出血、需要介入手术或外科手术的脑血管病等；

2.重型颅脑创伤；

3.重症中枢神经系统感染，如重症脑炎/脑膜炎（病毒性、细菌性、结核性、真菌性等）伴意识障碍、癫痫持续状态、颅内压增高、呼吸衰竭、脑脓肿等；

4.重症神经肌肉疾病，如吉兰-巴雷综合征（GBS）、重症肌无力危象、肌病危象（如横纹肌溶解导致急性坏死性肌病）、高位颈髓病变导致呼吸衰竭等；

5.术后重症监护，如复杂颅脑肿瘤、脊髓肿瘤术后，脑血管病术后（如动脉瘤、AVM、CEA、CAS等）， 复杂脊柱手术后， 术后严重并发症（如出血、水肿、感染、脑脊液漏、癫痫发作等）；

6.其他，如急性播散性脑脊髓炎（ADEM）重症、自身免疫性脑炎重症（如抗NMDAR脑炎伴难治性癫痫、意识障碍、自主神经功能障碍）、急性脊髓炎/横贯性脊髓炎导致呼吸衰竭或严重功能障碍、脑静脉窦血栓形成伴颅内压增高、出血或癫痫、可逆性后部脑病综合征（PRES）重症、恶性综合征/5-羟色胺综合征、 严重的中枢神经系统药物中毒或戒断综合征等。

二、神经系统疾病危重症常见并发症的管理

颅内高压及脑疝、呼吸衰竭与机械通气、循环功能障碍、癫痫发作控制、电解质及内分泌紊乱、深静脉血栓形成及肺栓塞的预防与治疗、应激性溃疡的预防与治疗、严重感染、营养支持、多器官功能障碍综合征（MODS）等神经系统危重症常见疾病及并发症的防治。

