南阳市中心医院肾脏病内科是河南省肾脏病重点专科、河南省肾脏病重点学科，南阳市肾脏病重点专科、国家临床医学研究中心慢性肾脏疾病协同网络成员单位。科室是南阳市肾病风湿病专业主委单位、肾脏病质控中心主任单位、南阳市中心医院中西医结合旗舰科室。

建科40余年，科室对各种原发、继发、急、慢性肾脏病探索出一整套系统、正规、科学的治疗方案，处于我市学科带头的地位。近20多年来，科室在南阳市率先开展了规范化腹膜透析技术、肾穿刺活检等技术，均达到省内先进水平，腹膜透析技术位居河南省前列，荣获了河南省腹膜透析开展先进单位和管理先进单位称号，在南阳市乃至豫西南处于领先地位。在南阳市率先开展了以腹膜透析为代表的慢性肾脏病健康管理，并探索出一套完善科学的慢病患者院内外管理的方法，取得良好的社会效果，获得河南省“豫文明豫健康”优质服务品牌。

科室的前身是肾病风湿免疫科，近年三级分科为独立肾脏病内科，20年前科室在河南省较早成立了风湿病专业，在我市率先开展了风湿免疫病的规范化诊断法方法，开展了相关的风湿免疫病实验室检查。制定了与国际、国内风湿免疫病规范化治疗相吻合的治疗措施。对风湿性疾病如系统性红斑狼疮、类风湿关节炎、强直性脊柱炎、干燥综合征、皮肌炎等有丰富的诊疗经验，尤其对于重症、复杂系统红斑狼疮（如：狼疮性脑病、狼疮血液危象、狼疮性肾炎的急性肾衰、狼疮的心脏危象）抢救成功率高。

科室近二十年科研产出丰厚，各类期刊杂志发表文章百余篇，地市级科技成果一等奖、二等奖二十余项、参与著书十余部、省级和地市级科技攻关项目十余项。

诊疗范围：

原发性肾脏病：慢性肾脏病，急性肾损伤，肾病综合征，急、慢性肾小球肾炎，IgA肾病、尿路感染，肾小管间质性疾病、各种药物相关肾损伤；

继发性肾脏病：糖尿病肾病，高血压肾损伤，各种免疫系统疾病相关肾脏病（狼疮性肾炎、小血管炎肾损伤、干燥综合征肾损伤、类风湿关节炎肾损伤等），过敏性紫癜性肾炎、痛风性肾病，代谢综合征肾损伤，各种肿瘤相关肾病；

遗传性肾病及罕见病：多囊肾、Alport综合征、法布雷病、巴特综合征、薄基底膜肾病；淀粉样变肾损伤、溶血性尿毒症综合征、恶性高血压肾损伤等；

风湿免疫性疾病及其相关肾脏病。
