心脏代谢与康复病区介绍

南阳市中心医院心脏代谢与康复病区是集心血管治疗、代谢性疾病管理、心脏康复于一体的特色科室。为患者提供全周期、个性化的医疗服务，帮助患者恢复健康、提高生活质量。

科室人员均为研究生毕业，团队成员均具备丰富的临床经验与专业资质。

科室特色：1.设备先进、配套完善，同时配备心肺运动测试仪、体外反搏等康复评估设备。2.通过多学科协作，针对患者制定个体化方案。设立“双心门诊”，同步治疗心脏病与焦虑/抑郁，改善患者生活质量。

核心诊疗范围：1.心血管疾病：冠心病、心律失常、心肌病、心衰等急慢性疾病的精准治疗。常规开展冠脉介入，起搏器植入，射频消融术等。2.代谢性疾病：糖尿病、高脂血症、代谢综合征的综合管理与干预。3.心脏康复：运动、营养指导、心理干预、戒烟限酒等多维度康复方案。
