南阳市中心医院中西医结合内分泌科是南阳市成立最早、实力最强的内分泌专科之一。科室着力于本专业疾病及慢病的管理与治疗。于2008年被南阳市卫生局授予“南阳市临床医学重点专科”；2014年成立“国家临床医学研究中心协同网络成员单位”； 2016年被河南省卫生和计划生育委员会授予“河南省医学重点培育学科”；2018年成为“中原骨质疏松联盟单位”；2018年成为“国家标准化代谢性疾病管理中心”。 2019年分别成为“糖尿病足综合诊疗中心”、“河南1型糖尿病联盟核心成员单位”、“百家医学营养减重教学基地”、“中原糖尿病足联盟单位”；2021年成为“医学营养减重教学基地”、“代谢性疾病超重肥胖管理中心”、“南阳市垂体瘤多学科会诊中心”。2022年成为“南阳市内分泌代谢疾病诊疗质量控制中心”、“河南省重点专科”。

病区现有专业医师14人，其中高级职称3人，中级职称5人，硕士研究生13人，是一支技术力量雄厚、人才梯队结构合理的医护团队。根据科室人员构成及特点，成立了亚专业：1.糖尿病及管理、肥胖、多囊卵巢、高脂血症组；2.甲状腺疾病组；3.更年期综合征、骨质疏松及代谢性骨病组；4.矮小及性发育异常组；5.糖尿病足组；6.垂体-肾上腺疾病组；7.痛风及其他内分泌疾病专业亚组。使我科内分泌疾病的诊疗水平部分已达省级水平。在硬件设施方面：我科已有胰岛素泵80余部，实时动态血糖监测仪，四肢血管多普勒血流图、动脉功能检测、体位血压测定仪器一台、四肢感觉阈值一台，骨密度测量仪一台，内脏脂肪测量仪一台，糖网筛查仪一台，骨龄评测仪，糖足超声波治疗仪器。

内分泌科是国家临床药物试验基地，多年来牵头并参与了多项国际多中心内分泌疾病新药研究，为新药的使用和推广积累了丰富的经验，使医院的内分泌疾病治疗水平与国际接轨。目前参与有20项国际多中心研究。
