南阳市中心医院肿瘤内科成立于20世纪70年代初期，经过近50年的努力和探索，在肿瘤防治方面积累了丰富经验，牢记“精诚仁德，求实创新”的院训，我院肿瘤专业分类齐全，技术力量雄厚，业务水平领先。肿瘤治疗学于2016年被评为河南省医学重点学科，并于2021年顺利通过复审。2023年1月，我院肿瘤放疗学也入选河南省医学重点学科。目前我中心是南阳市肿瘤学分会、肿瘤多学科诊疗分会-主任委员单位，引领带动市-县-乡各级肿瘤专科发展。2023年3月，我中心通过“国家食管癌规范诊疗质量控制试点单位”项目评审。2024年我院成为全国CINV规范化管理示范病房，
目前我院肿瘤治疗学、肿瘤放射治疗学均为河南省临床医学重点学科，河南省博士后创新实践基地、河南省癌症省级区域医疗中心、河南省肿瘤诊疗网络分中心、河南省放疗中心网络分中心、河南省癌痛规范化治疗中心、河南省食管癌分子诊断与治疗工程技术研究中心、南阳市肿瘤医院、南阳市肿瘤质量控制中心、南阳市肿瘤临床医学研究中心、南阳市肿瘤治疗中心、南阳市食管癌精准诊疗重点实验室、南阳市肿瘤微环境重点实验室、南阳市基因诊断与治疗重点实验室、南阳市癌痛规范化示范病房等均依托我院设立。
临床肿瘤专业病区已达7个，分别为：肿瘤内科一病区、肿瘤内科二病区、肿瘤内科三病区、消化道肿瘤内科病区、肺部肿瘤内科病区、肿瘤生物免疫治疗病区、放射治疗病区。拥有肿瘤中心实验室、肿瘤介入导管室、直线加速器、PET-CT室、肿瘤微波消融机、肿瘤射频消融机、肿瘤粒子植入系统、全身热疗机、腹腔热灌注化疗系统、3.0T磁共振机、64排CT机、C臂、内镜超声、超声造影等一大批先进设备。根据医疗技术人员的优势与特长，建立并发展特色亚专业10个，分别是：1、食管癌学组；2、胃肠道肿瘤学组；3、肺部肿瘤学组4、淋巴瘤学组；5、乳腺肿瘤学组；6、肿瘤微创治疗学组；7、神经内分泌肿瘤学；8、恶性黑色素瘤学组；9、肉瘤学组；10、肿瘤放射治疗学组。
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