南阳市中心医院健康管理科简介

一、基本情况简介：
南阳市中心医院健康管理科（原体检科）成立于2003年，是南阳市成立最早的专业健康体检与健康管理机构之一。
科室依托于南阳市中心医院完整的医疗体系，拥有技术精湛的专家团队、先进的设备、科学的流程和温馨的环境，融健康体检、健康评估、健康干预、健康教育、健康管理为一体的科室，确保为每一位顾客提供各种专属化、专业化“1+X”的健康管理体检服务。科室同时开展心脑血管疾病、糖尿病及其他内分泌代谢性疾病、慢阻肺、肿瘤（肺癌、结直肠癌、胃癌、食管癌、肝癌、甲状腺癌、乳腺癌、宫颈癌、前列腺癌等）、骨质疏松、血液系统及肾病免疫系统疾病的早期筛查及疾病风险评估。科室与门诊部、住院部形成一条龙服务，同时设置专职健康管理部，配备全科医生和专职健康管理师团队，日常工作围绕筛查-评估-干预-再评估的闭环管理模式及健康管理全流程服务的理念，在保密原则基础上为每一位受检者建立个人健康档案，进行专属的个性化管理，定期针对受检者健康问题进行疾病风险评估并提供专业的干预方案及跟踪随访指导，把有疾病风险的人群及慢性病的人群科学专业地管理起来，从根本上预防或者减缓疾病的发生发展，真正为广大人民群众实现全方位多层次全生命周期的健康体检与健康管理服务。定期开展常见疾病（如高血压、糖尿病、冠心病、慢阻肺、肿瘤及代谢相关疾病等）的健康讲座，宣传健康理念及知识。
科室常年承担了市直副处级以上干部体检、市直副处级以上离退休干部体检、市拔尖人才体检、全国劳模体检、拥军体检、公务员体检、入职体检、驾照体检、单位招录体检、职业病体检及诸多单位的体检工作，免费建立电子健康档案、健康咨询、检后健康管理服务等多项服务，体检项目能满足各方需求。
健康管理科建筑面积4000余平米，布局合理，环境温馨。现有职工33人，硕士研究生5人，其中高级技术职称4人，中级技术职称15人，联合我院实力强大的各专科建立了多学科诊疗平台，为广大人民群众的健康管理服务奠定了坚实的基础。
健康管理科是南阳市医学会健康管理学分会主委单位，南阳市健康管理医疗质量质控中心主委单位，南阳市健康管理中心挂靠单位，中国医药教育协会健康体检与评估专业委员会常委单位，河南省医学会健康管理学分会常委单位，河南省健康管理学会理事单位，河南省健康管理学会功能医学分会常委单位，河南省健康管理学会体检评估分会常委单位，河南省健康管理学会健康管理机构运营与管理分会常委单位，河南省人民医院互联智慧健联体合作单位，积极参与中华医学会健康管理学分会、中国健康促进基金会的多项多中心课题研究。
二、科室特色：
1、 “1+X”健康体检方案：参照卫生部颁布的《健康体检机构管理规定》、《健康体检基本项目目录》等，实行“1+X”健康体检方案，即在检查常规项目的基础上，根据客户个人健康状况、生活方式、家族史、遗传史及经费预算等不同情况有针对性地进行体检套餐设计，旨在3年左右的时间对客户建立一套全身系统的完善的健康档案，全面深入地了解人体生理机能，满足了个性化的需求，便与跟踪随访与干预。
2、 重要异常结果预警体系：对受检者的危急值和重要异常结果实现即时和24小时之内的告知程序，并采取相应的管理措施，做到早发现、早诊断、早治疗，以免贻误病情。对主要健康问题进行重点干预及动态跟踪随访，为健康“未雨绸缪”，为疾病“适时而动”，实现体检到临床诊疗的及时和无缝对接。
3、 医疗质量控制层层把关：一方面，健康体检质控专家团队由门诊医技及临床主任专家组成，依据卫健委颁发的各种法律法规、规范行文件等对体检质量严格把关；另一方面，科室的健康管理质控小组依据卫健委颁发的各种法律法规、规章制度、规范行文件及健康体检服务的医疗行为等进行全方位管理，确保各项医疗质量达标，提高医疗服务水平，增强健康管理质量。
4、 全方位全生命周期的健康管理服务：设立健康体检部、档案管理部和随访部，健康管理师基于个人健康档案开展个性化健康管理服务，对每位客户的健康危险因素进行全面管理和随访跟踪服务，形成体检-评估-干预-再评估的闭环管理模式。
我们始终以高度的责任心、精湛的技术、先进的设备、温馨的服务和合理透明的收费，欢迎您的到来！
地址：南阳市工农路169号博伟彩虹城一楼（南阳市中心医院东一门对面）
联系电话：0377-63200515
上班时间：夏季：上午7:00---12:00下午3:00---6:00（国家法定节假日除外）
         冬季 ：上午7:30---12:00下午2:30---5:30（国家法定节假日除外）
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