
健康教育活动记录表
活动时间：2025年5月17-23日 活动地点： 南阳市第二中学

活动形式：公众健康咨询日

活动主题：吃动平衡 健康体重 全民行动

组 织 者：公共卫生科
主 讲 人：营养科、公共卫生科
接受健康教育人员类别：中学生 接受健康教育人数：400人

健康教育资料发放种类及数量：发放种类：5 数量：2000份

活动内容：

2025 年 5 月 17—23 日是我国第十一届“全民营养周”，5月 20 日是

第 36 届“5.20”中国学生营养日，宣传周围主题为“吃动平衡 健康体

重 全民行动”，活动口号为“健康中国 营养先行”，通过现场咨询，

发放宣传单和接受中学生咨询，讲解合理膳食小知识。

活动总结评价：

2025年全民营养周暨“5·20”中国学生营养日的传播主题为“吃

动平衡 健康体重 全民行动”，活动口号为“健康中国 营养先行”，

七一街道第一社区卫生服务中心在南阳市第二中学校发放合理膳食宣传

材料。通过此项宣传活动提高了中学生对合理膳食的认识和了解，从而

达到目的。此次活动成效满意。

存档材料请附后

☑书面材料 ☑图片材料 ☑印刷材料 □影音材料 □签到表

□其他材料

填表人（签字）： 李鋆 负责人（签字）：魏小强

填表时间：2025年5月20日












