白内障手术后眼前有黑影飘动是怎么回事？
 白内障被称为全球第一位致盲性眼病，数以万计的老年人被其困扰。现如今随着先进的治疗仪器设备引入，以及不断提升的眼科手术技术，已经能让白内障患者重获光明，满足日常活动需求。可有些人做完白内障手术之后总感觉眼前有“蚊子”在飞，认为是手术引发的这个眼病。
[bookmark: _GoBack]“是不是白内障手术没做干净？”“或是白内障复发了？”部分患者对此非常焦虑，赶紧来到医院就诊。经过检查，眼前的“不明飞行物”是玻璃体混浊所致，也就是常说的飞蚊症，这是一种很常见的老年性眼病。实际上，这种症状在手术之前就存在了，由于白内障的遮挡没有表现出来，手术让视力变好，被挡住的问题才暴露出来。
白内障发生在晶状体位置，飞蚊症发生在玻璃体位置，两个部位一前一后。如果将眼睛比作一个房间，白内障就像一扇门，挡住了房间里的景物，患者的晶状体完全混浊，常常导致一些眼底病变在术前检查时看不清楚。“飞蚊症”是晶状体后面的玻璃体发生混浊引起的，跟白内障没有关系，之前因为视力不好，本来看不清楚，而手术后随着视力的改善表现出来，视野中的“蚊子”也更加明显。
飞蚊症
飞蚊症主要由玻璃体液化、玻璃体后脱离引起，少部分因为视网膜脱离、玻璃体积血等引起。多见于40岁以上的中老年人，或者年轻的近视人群，尤其是高度近视患者等。
生理性飞蚊症比较常见于中老年人，特点是两只眼睛都出现飞蚊的情况，而且无法准确说出是哪只眼睛存在飞蚊。在特定的时间以后，飞蚊现象一般不会出现加重或者改变的情况。
病理性飞蚊症常见于中、高度近视、眼内发炎或者视网膜血管病变等。特点是飞蚊症状突然发生，而且只限于一眼，蚊子飞舞的方向不定且黑影快速增加，遮挡视野，视力变差、视物变形、视野缺损。
为预防和缓解飞蚊症，日常生活中应保持良好的用眼环境，如不在昏暗或过于刺目的光线下用眼，高度近视的人群要避免剧烈运动，切忌“目不转睛”，不要熬夜等，以免这些不良习惯造成眼睛不可逆的损伤。如果发现自己有飞蚊症，可以用一些含维生素、微量元素、碘剂等的眼药和口服碘制剂，以维持玻璃体结构和状态的平衡。

