 
孩子频繁挤眼睛？警惕这些“小动作”后的大问题！
[bookmark: _GoBack]在儿童眼科门诊，经常会碰到家长带着爱使劲挤眼的孩子来就诊。有的家长对此非常焦虑，甚至严厉训斥孩子是坏毛病。对于孩子出现这个问题，南阳市眼科医院儿童眼科中心主任刘小林解释道：孩子爱使劲挤眼除了极少数是坏毛病外，其他绝大部分是眼睛问题引起的。家长如果发现孩子爱使劲挤眼先不要批评，而是先要询问眼睛有没有不舒服的地方，然后要带孩子去看眼科医生。下面几种情况是导致孩子爱使劲挤眼的主要原因。
一、屈光不正
屈光不正是指近视、远视、散光等。孩子如果患有屈光不正，眼睛就会经常处于调节紊乱状态，极易产生视物模糊、视疲劳等不适症状，他们会通过使劲挤眼的方式，来缓解或改善视物模糊和视力疲劳的状态。有些家长由于对这方面的知识了解不够，误以为孩子染上了坏毛病，一味的进行阻止或训斥，结果情况不但没有得到改善，反而还影响了及时矫治。
二、眼部炎症
有的孩子爱使劲挤眼，可能是受炎症刺激或过敏原刺激导致的。这时患儿不但会使劲挤眼，同时还伴有眼睛发红、发痒以及分泌物增多等症状。
三、长时间看电脑玩手机
 
由于电脑或手机中的影像变化比较快，光线也在不停的闪烁，如果长时间观看，会使视觉中枢一直处于兴奋状态。而孩子的视觉功能尚未发育健全，长时间兴奋会使眼睛出现防卫动作，比如使劲挤眼或揉眼等。
四、倒睫 
有的孩子由于眼睑皮下脂肪较厚，可使眼睑内翻出现倒睫现象。当睫毛触及到眼角膜或球结膜时，眼睛会产生异物感和刺痛感，孩子会用使劲挤眼的动作来减轻不适感。
五、异物入眼
如果有灰尘、小蚊虫等异物不慎进入眼睛，孩子会不由自主的揉搓眼睛造成球结膜或角膜的损伤，这样孩子会因眼睛不适而使劲挤眼。

刘小林主任提醒家长朋友，孩子爱使劲挤眼既是某些眼病发出的信号，也是孩子抵御眼部不适的一种方法，家长切不可轻易把它当做“坏毛病”来对待。而是要耐心询问、仔细观察，主动带孩子去医院做检查，积极治疗相关眼病。对于确实是因“坏毛病”引起的使劲挤眼，家长要循循善诱进行改正，切不可一味的指责或训斥。

