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转眼间，秋意已深，寒意渐浓。每当此时，不少人一走出户外，秋风一吹，有些人的眼睛就不舒服了，会不自觉的流眼泪。这看似寻常的现象，背后其实隐藏着生理与病理的双重可能。
生理性流泪
我们常说的“迎风流泪”，在医学上被称为“溢泪”，是一种常见的生理性现象，并非疾病。 
气候因素是主因：秋冬季节气温降低，冷空气刺激眼部，导致泪腺反射性分泌大量泪液。同时，低温会引起泪管收缩，泪液排出受阻，无法通过正常的泪道系统流入鼻腔，只能从眼角溢出，形成“流泪”。 
年龄因素也不容忽视：尤其是中老年人，眼睑皮肤松弛，上下睑对泪小点的“虹吸作用”减弱，泪液排出效率下降，更容易出现持续性或反复性的迎风流泪。
单纯的生理性迎风流泪无需特殊治疗。注意保暖、佩戴防风眼镜、避免长时间暴露于寒冷环境中，可有效缓解症状。
病理性流泪
如果不仅在户外，在室内也经常流泪，甚至一年四季都“眼泪汪汪”，那就需要警惕了，可能是泪道系统出现了疾病，属于常见的一种眼科疾病，有可能是泪点、泪小管、鼻泪管和泪总管任何部位发生了阻塞。
 
引发泪道阻塞的原因有很多，包括先天性的发育异常、结石、外伤、炎症等，如果不及时进行治疗，泪液不能够顺畅的流入鼻腔，大量的在泪囊积存，长时间会引发泪囊炎，表现为眼部分泌物增多、眼角红肿、按压有脓液溢出等。若不及时治疗，可能诱发角膜炎、甚至影响视力。 
日常护眼小贴士
外出时佩戴防风眼镜或护目镜，减少冷风刺激；
保持眼部清洁，避免用手揉眼；
若有眼部不适、红肿、分泌物增多，及时就诊；
老年人若长期流泪，应尽早排查泪道问题，避免延误治疗。

眼泪，不只是情绪的表达，也可能是身体发出的健康信号。 别把异常流泪当作小事，分清生理与病理，及时识别、科学应对，才能守护双眼的清澈与健康。

