天气转冷，警惕青光眼“来袭”
随着天气转冷，青光眼发作也进入了高峰期。诱发青光眼急性发作的因素很多，如情绪激动、大喜、大悲、熬夜、暴饮暴食等都会诱发青光眼，而天气变冷也是青光眼急性发作的重要原因之一。特别是冷空气来临时，气温下降幅度较大，不少人无法快速适应室内暖和、室外寒冷的温差变化，过大的温差会刺激交感神经兴奋，眼睛出现瞳孔放大、眼压升高现象，从而引起青光眼发作。
[bookmark: _GoBack]青光眼是一种引起视神经损害的眼病，是不可逆转的。它的主要临床表现是眼压增高、视野变小或缺损，如果视神经受损严重，可导致失明。居我国不可逆性致盲眼病第一位，后果极为严重。由于其有较强的隐匿性，被称为视力的“隐形杀手”。
青光眼在急性发作时除了眼睛有剧烈胀痛外，还伴有头痛、恶心、呕吐等症状，很容易被误认为是得了脑血管病或胃肠炎而耽误治疗，甚至用反了药使病情加重。若出现上述症状的同时，有视力下降、雾视以及“虹视”现象（即看灯光时出现彩虹样光环），就可以确定是青光眼。此时需要立即就医，快速把眼压降下来，避免高眼压对视力造成不可逆的损害。

天气转冷后日常生活中要注意以下几点：
1.青光眼患者或有青光眼家族史的人群，在天气温差较大时，尽量避免过多外出，防止引起青光眼急性发作。
2.同时注意秋冬季室内外温差大，必须外出时要戴上眼镜，避免冷风直吹眼球。
3.秋冬季外出时可随身携带降眼压的药物，以备青光眼急性发作时使用，同时要立即找眼科医生诊治，切莫延误治疗时机。
 
预防青光眼急性发作，要保持情绪稳定、避免精神紧张和过度兴奋是关键。患者平时要做到起居有规律，少食刺激性食物，不要一次大量饮浓茶或咖啡；不要在黑暗的环境里久留，晚上看电视、电脑和手机时，要开一盏灯；不要长时间低头伏案学习或工作。青光眼反复发作会对视力造成极大损害甚至失明，因此进行及时正确的治疗非常关键。
