
—1—

2025 年第 101 期

南阳市卫健体委办公室 2025 年 12月 23日

邓州市政协调研中医药赋能康养产业高质量发展工作。12

月 18 日，邓州市政协副主席刘红彬，市政府党组成员、南水北

调对口协作中心主任冯明雨带领部分政协委员，围绕中医药赋能

康养产业高质量发展工作，先后深入邓州市妇幼保健院、市中医

院、振丹艾灸苑及高集镇卫生院开展专题视察调研。调研组一行

通过实地走访、现场观摩、交流询问等多种方式，对邓州市不同

层级医疗机构在推动中医药融合创新发展服务模式等方面取得

的扎实成效给予了充分肯定。调研组强调，邓州作为医圣张仲景

故里，发展中医药事业具有得天独厚的文化优势和群众基础。各

医疗机构及相关企业要进一步聚焦传承创新，优化服务供给，促

进中医药与妇幼健康、老年康养、慢病管理、康复医学及产业发

展的深度融合。要不断总结经验，加快人才培养与技术推广，推
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动中医药“治未病”优势与现代健康管理理念充分结合，让中医

药智慧更好地护航全民健康，为加快建设健康邓州、推动全市康

养产业与中医药事业高质量发展贡献力量。

（邓州市卫生健康委）

内乡县全面启动 2025 年度居民健康素养监测工作。12 月 11

日，内乡县正式启动 2025 年度居民健康素养监测工作。本次监

测严格遵循国家统一方案，坚持科学、规范、精准原则，全面覆

盖目标人群，精准洞察居民健康知识与行为现状。为保障监测工

作高效有序推进，县疾控中心组建了由多科室业务骨干构成的调

查队伍，制定详实实施方案与应急预案，明确各阶段任务、时间

节点及质量要求。同时，组织召开专题培训会，围绕问卷内容、

沟通技巧、质控标准及伦理要求开展系统培训，确保调查员统一

标准、规范操作。培训会特别设置“情景模拟”实战环节，模拟

入户调查中可能出现的典型场景，助力调查员将理论转化为实操

能力。面对模拟对象的忙碌、犹豫等情况，调查员们以拉家常的

语气拉近距离，用真诚态度说明来意、承诺用时、强调监测价值，

遇沟通卡点时放慢语速、耐心倾听、共情回应，以有温度的交流

化解陌生感、打消戒备心。经验丰富的老调查员表示，情景模拟

旨在让调查员学会“用真心换实情”，唯有秉持真诚态度与同理

心，才能引导调查对象如实反馈情况，为后续监测数据分析提供

可靠依据，确保监测结果真实有效。

（内乡县卫生健康委）
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“健康南阳行·大医献爱心”志愿服务专项行动卧龙站圆满

启动。12 月 18 日，“健康南阳行·大医献爱心”志愿服务专项

行动卧龙区站圆满启动。此次行动由市卫健体委主办，卧龙区卫

健委、卧龙区疾控中心联合承办，旨在推动优质医疗资源下沉，

助力“健康南阳”建设。市、区相关领导及医疗卫生单位代表、

新闻媒体共同见证启动。启动仪式后，覆盖多乡镇（街道）的公

益义诊同步开展。200 余名医疗专家组成团队，设立内外科、妇

科、儿科、慢性病管理等诊疗专区，提供问诊咨询、血压血糖检

测、个性化诊疗方案等服务，切实解决群众“看病远、看病难”

问题，获得群众的连连称赞。活动聚焦青少年、妇幼、老年人等

重点群体，开展定制化健康科普讲座，从孕产妇保健、青少年用

眼健康到老年人慢性病防治，通过案例分析、互动问答等形式，

让健康知识精准触达不同人群。同时，专家团队还通过临床带教、

病例研讨等方式开展对口帮扶，搭建长期合作机制，助力基层医

疗能力提升。此次行动以义诊、科普、帮扶三大板块协同发力，

既带来即时健康服务，也为基层医疗发展注入长效发展动力，将

持续筑牢基层健康防线，为南阳高质量发展贡献健康力量。

（卧龙区卫生健康委）

南阳市第二人民医院圆满承办国家级高血压规范化诊治培

训班。近日，2025 年国家继续医学教育项目“高血压规范化诊

治培训班（第四期）”在南阳宾馆圆满落幕。本次为期两天的学

术盛会吸引省内外近 200 名慢病相关领域医务工作者参会，国内
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顶尖专家齐聚授课，为基层医疗注入前沿力量。开幕式上，南阳

市卫健体委党组成员、负责人郭晓华、中国研究型医院学会高血

压专委会主任委员霍勇、中国人口与健康出版社项目办主任赵继

鹏、市二院负责人吕树志依次致辞，强调高血压规范化诊治对守

护群众健康、推进健康南阳建设的重要意义，明确培训核心是推

动适宜技术下沉基层，同时分别从行业责任、学术传承、资源支

撑、服务保障维度发力，凝聚慢病防治共识。培训期间，学术氛

围浓厚热烈，课程设置紧贴临床实际与学科前沿，授课环节层层

递进、干货满满。下一步，南阳市第二人民医院将持续深耕心血

管学科建设，加强与国内顶尖医疗资源的合作，充分发挥区域医

疗龙头示范引领作用，通过开展更多高质量学术活动、技术推广

与人才培养工作，不断带动区域内慢病诊疗能力整体提升，为守

护群众心血管健康、推进健康南阳建设作出新的更大贡献。

（宛城区卫生健康委）

卧龙区冬季无偿献血活动成效显著。12 月 8 日，卧龙区冬

季无偿献血活动正式拉开帷幕，卧龙区副区长冯自敬率先挽袖献

热血，以实际行动为此次活动作出表率，迅速带动全区广大干部

职工积极投身无偿献血行列。冯自敬副区长在献血后表示，希望

通过此次活动，在全区营造“无偿献血、助人为乐”的良好风尚，

让爱心在卧龙大地上不断传递。截至 12 月 18 日，活动开展仅

10 天，累计成功献血 1463 人次，用滚烫热血为寒冬注入了浓浓

的暖意。区委办、组织部、政法委、宣传部、统战部等 60 余家
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区直行政、企事业单位迅速行动，广大干部职工踊跃参与。他们

用自己的热血，怀着对生命的敬畏与对他人的关爱，用实际行动

诠释着社会责任与担当。此次卧龙区冬季无偿献血活动的开展，

为保障患者生命健康提供了坚实的血液保障。

（南阳市中心血站）

南阳明眸皓齿健康研学首期开营。12 月 20 日，南阳市明眸

皓齿健康研学首期活动在南阳市口腔医院两相路院区顺利举行。

本次活动由市卫健体委主办，市疾控中心协办，南阳市口腔医院

承办，吸引了 66 个家庭踊跃参与。活动现场，医护人员通过引

导家长与孩子化身“亲子探险小组”，依次参观儿童口腔科、中

医科、眼科、耳鼻喉科及口腔预防科，并走进口腔健康科普馆，

通过馆内丰富的知识版面、全息声光电系统和互动体验装置，将

抽象医学知识转化为直观内容。医护人员结合实物展示，讲解口

腔不良习惯纠正及护牙误区等知识。在互动环节，亲子组队踊跃

抢答，在欢乐中共同掌握口腔保健知识。在小牙医职业体验中，

孩子们换上专属制服，变身“小医生”为家长开展“口腔检查”。

同时，眼科医护人员普及眼病防治和近视防控知识，为孩子们开

展视力检查并建立眼健康档案。活动尾声，主办方为孩子们送上

“防龋免费涂氟卡”等礼品。南阳市口腔医院相关负责人表示，

未来，医院将持续常态化开展明眸皓齿健康研学活动，丰富活动

载体与内容，推动儿童健康知识普及，守护全市少年儿童健康。

（南阳市口腔医院）
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南阳市第三人民医院开展“健康南阳行 大医献爱心”志愿

服务专项行动义诊活动。12 月 18 日，南阳市第三人民医院组织

神经内科、神经内分泌科、心血管内科、老年医学科、呼吸消化

科、急诊科、疼痛科、全科医疗科、中医科、公共卫生科等科室

在院门口开展“健康南阳行 大医献爱心”义诊活动。活动现场，

专家们耐心为前来咨询的群众解疑答问，对每一位患者进行望闻

问切，耐心细致地询问病史，并针对性地提出治疗方案和建议。

针对冬季心脑血管疾病、颈肩腰腿疼痛、过敏性疾病、疲劳综合

征等多种高发疾病，专家们给予了合理化的治疗建议和用药指导。

同时，专家们还为居民们普及了治未病理念、冬季养生保健方法

等内容，对老年群体测血糖、血压，进行健康监测。此次义诊活

动是南阳市第三人民医院践行“健康南阳行·大医献爱心”志愿

服务专项行动的生动实践。今后，医院将继续秉承公益初心，优

化营商环境，积极组织开展形式多样的健康服务活动，将更多温

暖与健康送入社区、送入基层，为人民群众身体健康保驾护航。

（南阳市第三人民医院）

全市召开精神医学质控工作推进会暨专题培训会。12 月 19

日，南阳市精神医学专业医疗质量控制中心 2025 年第二次质控

工作暨专题培训会在南阳市第四人民医院举行。会议对年度质控

工作进行了系统总结，并就下一阶段重点任务做出部署。会议明

确，下一步将持续完善分级质控体系，强化各级医疗机构在基础

服务、诊疗过程、培训指导等方面的衔接，重点发挥哨点医院的
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带动作用，推动全市精神卫生服务机构实现从“被动迎检”到“主

动管理、持续改进”的转变，促进 2026 年质控工作更加扎实、

系统、有效。本次会议既是对年度工作的总结梳理，也是对下一

步任务的动员部署。市第四人民医院作为市质控中心依托单位，

将持续发挥专业引领与平台支撑作用，与全市医疗机构携手，共

同助推南阳精神卫生事业高质量发展，为建设健康南阳贡献力量。

（南阳市第四人民医院）

示范区考核组深入白河第一社区卫生服务中心开展年度公

卫绩效考核。12 月 16 日，示范区卫生管理中心组织医管科、疾

控科等科室专家组成考核组，深入白河第一社区卫生服务中心开

展 2025 年度年终绩效考核工作。考核组通过听取汇报、查阅资

料、现场核查、电话随访等方式，对该中心的居民健康档案管理、

健康教育、重点人群健康管理、预防接种、中医药健康服务等项

目进行了全面细致的量化考核与质效评估，重点聚焦服务的规范

性和居民获得感，并对服务细节给予了专业指导。座谈会上，考

核组充分肯定了该中心一年来的工作成效，针对薄弱环节和可持

续提升点提出了改进要求与指导意见。白河第一社区卫生服务中

心相关负责人表示，下一步，将以此次年度考核为契机，严格对

照反馈意见，以问题为导向制定系统的整改方案和长效提升计划，

持续优化服务流程，注重服务细节，努力在“做实、做细、做优”

基本公卫服务上下功夫，切实提升辖区居民的健康福祉。

（南阳市第六人民医院）
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报：省卫健委办公室、市委办公室、市政府办公室。

发：各县市区卫健委（卫健中心）、体育管理部门，委属和管理单位，委

机关各科室。
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