2026年度河南省“最美医务工作者”南阳市拟推荐人选名单

一、李应真

李应真，女，汉族，中共党员，南阳市第八人民医院（高新区百里奚社区卫生服务中心）外科护士长。

在多年的工作中，李应真牢记党的宗旨，各方面严格要求自己，始终以“解除患者痛苦，挽救病人生命，做好社区居民健康守门人”为己任，扎实工作，无私奉献，实现着自身价值。

很多人觉得疝气是个“小手术”，住一两天就能出院,但李应真知道，这“小手术”背后的护理，一点也马虎不得。因为他们的患者大多是七八十岁的老人或两三岁的幼儿，老人大多患有慢性病，高血压、糖尿病、慢阻肺等，幼儿因身体不适，哭闹不安，家长紧张焦虑。手术成功了，护理跟不上，一切都白搭。

疝病手术术后最怕复发，很多老人不识字，出院时你跟他说不要提重物，咳嗽要按着伤口，他转头就忘了。李应真琢磨了一个笨办法，做了一张彩色的小卡片，把注意事项用大大的字和图画上去：不能提重物，咳嗽要按伤口，便秘要吃药。每张卡片李应真都会要求护士们交到患者手上，并仔细讲给他们听，讲完还要他们复述一遍，出院时还要带领他们到窗口进行结算后的消费讲解，最后把患者送上车，李应真才放心。有人笑李应真太较真，她说:“对老人，你就得较真，你少说一句，他多受一份罪。”

疝病虽小，仁心无价。李应真在平凡的外科护理岗位上，用无数次弯腰俯身，无数次耐心讲解，无数次深夜守护，让每一位疝病患者不仅治好了“疝气”，更感受到了“暖气”。

二、李广洲

李广洲，男，汉族，中共党员，南阳市第二人民医院普外微创病区主治医师。

以仁心赴使命，以大爱守边疆。李广洲怀揣对党的赤诚、对医者职业的敬畏，主动响应国家医疗援疆号召，毅然辞别故土亲人，跨越千里山河，扎根哈密戈壁，用坚守与奉献，诠释着当代医务工作者的责任与担当。

哈密地处边疆，工矿物流发达，外伤、肝脾破裂等急危重症频发，而当地肝胆胰专科基础薄弱，微创诊疗能力不足，群众看病难题突出。李广洲克服风沙侵袭、思乡孤寂等困难，全年24小时待命，急诊随叫随到，援疆一年间主刀完成手术340余例零失误，患者全部恢复健康，为边疆群众筑牢健康屏障。

在疆期间，李广洲多次挺身而出抢救外伤性肝脾破裂、胰腺外伤等危重患者，以仁心仁术挽回生命、赢得赞誉；他还放弃休息时间，深入牧区义诊，免费查体问诊、普及健康知识，把温暖与关怀送到各族群众心坎上；他秉持“造血式”援疆理念，率先开展多项腹腔镜微创手术，填补当地技术空白。通过查房带教、实操示范，培育本土医疗骨干，打造“带不走”的医疗队伍。

三百多个日夜坚守，340余例手术实绩，李广洲以仁术守护边疆生命，以匠心填补医疗空白，以温情凝聚豫疆同心，以大爱深耕基层义诊，用坚守、奉献与担当，生动诠释了新时代医务工作者敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的崇高情怀。

三、刘清南

刘清南，男，汉族，邓州市构林镇卫生院党支部副书记、全科医学专业副主任医师。

扎根基层8年，刘清南从国家培养的河南首届“5+3”订单定向全科医生成长为构林镇卫生院党支部副书记、“3+2”助理全科培训基地主任，在乡镇卫生院探索建立了全科医学科，获评河南省“十佳订单定向医学生”“优秀全科医生”、“十佳基层好医生”等荣誉。

2018年，作为河南省首批“5+3”全科医生，他放弃城市高薪，返乡投身基层。面对村民健康意识薄弱、医疗资源匮乏的困境，他立誓“只要心中有热爱，哪里都是舞台”。每日清晨或傍晚，他背着药箱穿行乡间，为慢性病患者免费测血压、调药方。村民王大爷患糖尿病多年，他定期上门随访，手把手教监测血糖、调整饮食，老人感慨：“清南比儿子还贴心。”

他创新健康传播形式：田间地头开设“方言课堂”，用顺口溜传播防疫知识；编排情景剧演示急救技能；制作短视频解读高血压防治。其科普作品获省级大赛奖项，带动村民从“被动就医”转向“主动预防”。村民李阿姨听完讲座后，主动戒烟限盐，血压控制显著改善。

作为基层实践基地主任，他年均带教20名“3+2”助理全科医生，推行“床边教学+入户实践”，带领学员走进农户家中解决实际问题。学员张萌萌说：“刘老师教会我们，基层医疗不是简单开药，而是用真心换信任。”他推动建立全科医学科，探索“坐堂门诊”向“上门服务”转型，助力全科理念在基层扎根。

从医学生到“健康管家”，刘清南用8年时光证明：基层舞台同样能绽放光彩。他以专业与温度织就健康网，成为青年医生投身基层的时代标杆。

